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i Vszystko ma kiedys swoéj koniec. Wtasnie trzymaja Panstwo w rekach ostatni numer Magazynu
Migdal. Projekty, w ktére sie zaangazowatem nie pozostawiajg wiele czasu na inne zajecia, wiec
przyszedt moment wyboru. Swiat technologii, Internet oraz portale spotecznoséciowe wyprzedzity
juz dawno druk, tak wiec bedziemy z Paistwem na naszej stronie, profilu na FB oraz Instagramie.
Wydawanie Magazynu Migdal byto wspaniatg przygoda, tym bardziej ze otrzymywatem wiele
pozytywnych sygnatéw ze strony naszych czytelnikéw. Ciesze sie, ze dzieki Magazynowi nasi klienci
mogli sie dowiedzieé wiecej na temat pielegnacji wlosdéw, zainspirowac sie ogladajac najnowsze
kolekcje lub poznac fryzjerskie nowinki.

W tym wirze $wiagtecznych przygotowan zycze Panstwu pogodnych swigt Bozego Narodzenia oraz
szczesliwego Nowego Roku! Obysmy w Boze Narodzenie mogli sie cieszy¢ biatym, skrzypiacym
$niegiem pod butami, pachnaca choinka oraz niespodziewanymi prezentami!Wszystko ma kiedys$
swoj koniec. Wiasnie trzymaja Panstwo w rekach ostatni numer Magazynu Migdal. Projekty, w ktére
sie zaangazowatem nie pozostawiajg wiele czasu na inne zajecia, wiec przyszedt moment wyboru.
Swiat technologii, Internet oraz portale spoteczno$ciowe wyprzedzity juz dawno druk, tak wiec
bedziemy z Painistwem na naszej stronie, profilu na FB oraz Instagramie. Wydawanie Magazynu
Migdal byto wspaniata przygoda, tym bardziej ze otrzymywatem wiele pozytywnych sygnatéw ze
strony naszych czytelnikéw. Ciesze sie, ze dzieki Magazynowi nasi klienci mogli sie dowiedzie¢
wiecej na temat pielegnacji wtoséw, zainspirowac sie ogladajac najnowsze kolekcje lub poznaé
fryzjerskie nowinki.

W tym wirze $wiatecznych przygotowan zycze Panstwu pogodnych $wiat Bozego Narodzenia oraz
szczesliwego Nowego Roku! Obysmy w Boze Narodzenie mogli sie cieszy¢ biatym, skrzypigcym
$niegiem pod butami, pachnaca choinka oraz niespodziewanymi prezentami!

Nasza oktadka !l!

ZDJECIE Tomasz Migdal
FRYZURA Tomasz Migdal
MAKIJAZ Tomasz Migdal
MODELKA Lidia Migdal

zdjecie z kolekcji ,ModernRetro” z roku1997
OPRACOWANIE GRAFICZNE ZDJECIA Tomasz Migdal

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci i zdjecia wykorzystane przez reklamodawcow.
Zdjecia w magazynie pochodzg z archiwum L'Oréal i Tomasza Migdala.
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MAKIJAZ PERMANENTNY W/

To doskonala, wspolczesna alternatywa dla
skomplikowanych czynnosci makijazu dziennego,
ktora w magiczny sposob zmienia wyglad twarzy
na dluzszy czas. Glownym celem
mikropigmentacji twarzy nie jest stworzenie
calego makijazu, ale poprawienie wygladu
twarzy poprzez delikatne podkreslenie oczu, brwi
lub ust. Makijaz permanentny to makijaz trwaly i
bezpieczny. Posiada wiele zalet, ktérych nie ma
tradvcvjny makijaz. Znakomicie ukrywa roznego
rodzaju niedoskonalosci urody, a podkresla atuty.
Do tego codziennie wyglada swiezo, nigdy sie nie
rozmaze, nie wymaga poswigcenia mu czasu.
Czyni Nas piekniejszymi o kazdej porze, w
kazdym nastroju i w kazdym miejscu.

Mikropigmentacja (makijaz permanentny, trwaly,
korekcyjny, medyczny) polega na implantacji
odpowiedniego pigmentu w glab naskorka do
przestrzeni komorkowych przy uzyciu
specjalistycznych urzadzen.  Zasadnicza roznica
pomiedzy makijazem permanentnym a tatuazem
jest glebokosc implantacji pigmentu.
Mikropigmentacja stosowana jest od lat w
kosmetyce estetvcznej i medycynie. Umozliwia
odtworzenie linii wlosow, brodawek sutkowych,
kamuflaz  blizn  oraz  przebarwien. Jednak
najczestsza forma tego zabiegu jest makijaz
permanentny brwi, powiek gornych i dolnych oraz
ust.

Zabiegi wykonuje kosmetolog-linergista Malgorzala Jenczyk z wieloletnim
doswiadczeniem w branzy Beauty, a jej profesjonalizm potwierdza ukonczenie
z wyrodznieniem rocznych szkoleti w renomowanej znanej w calej Europie
szkoly Broadway Beauty wraz z nadaniem elitarnego tytulu Permanent Master.

"W trosce o bezpteczenstwo klientow pracuje wylgeznie na barwnikach najuwryzsze]
jakosci posiadajgoych atesty i certyfikaty toksykologiczne i alergologiczne.
Serdecznie polecam. Malgorzata Jenczyk."

kontakt telefoniczny: 881 948 881
Galeria zdjec¢ dostepna na fb:

https://www.facebook.com/malgojenczyk

Usluga dostepna w gabinetach:
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Qistatni krok to wlanie zawartosc
@ opakowania Powermix Shot do maski

Serie Expert, wymisszanie catosci

szpatutka, az maska uzvska lednolita

konsystencie. | gotowe!
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B Kolekcje 7.0

Mjnowsze trendy w koloryzacji wloséw? Oczywiscie odcienie metaliczne.
Jesli zastanawiatas sie nad zmiang koloru wtosdw, to teraz jest dobry
moment na wyprobowanie czego$s nowego. Chtodne, metaliczne
odcienie dodajg klasy i wyrafinowanej elegancji, a ich pielegnacja jest

prostsza nizmyslisz!
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- Wielka
Swigteczna
Promocja !!!
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Wybierz produkt do pielegnagcji
wtosdéw, suszarke, szczotke lub
prostownice, a dostaniesz:

20%

rabatu

= Dodatkowo przygotowalismy dla
- Panstwa rabaty na ustugi, zestawy
promocyjne oraz moc gratisow!
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GABINETY LEKARSKIE
ZDROWIE | URODA™

Natalia i Grzegorz wilczyiscy

Zylaki nég
Mamy dzis w aptekach wiele reklamowanych pigutek i masci.
Kiedy jednak nalezy decydowa¢ si¢ na bardziej radykalne metody

leczenia?

Zylakinég, czyli poszerzenia wiekszych naczyn zylnych oraz poszerzenia drobnych naczyn podskérnych, czyli “pajgczki” to
nie jedyny objaw tzw. przewlektej choroby zylnej. Choroba wystepuje czesto i dotyka ok.4 na 10 mieszkancow naszego kraju.
Takie wiec dolegliwosci jak: uczucie ciezkosci konczyn, béle ndg, uczucie obrzmienia-tzw.,ciezkie nogi”, mrowienie, $wigd,
kurcze nocne, nasilenie objawéw: po diuzszym staniu, pod koniec dnia, pod wptywem wysokiej temperatury, u kobiet -
w czasie miesigczki, tagodzenie objawow: przez chtéd, uniesienie nég, ¢Ewiczenia fizyczne - $wiadcza,
ze najprawdopodobniej cierpimy na przewlektg chorobe zylng.

W leczeniu tej choroby nie ma jednego ,ztotego $srodka” trzeba stosowac wiele uzupetniajgcych sie metod - leki, ponczochy
uciskowe, zmiana sposobu zycia, a w zaawansowanych przypadkach operacja. Wielu pacjentéw jednak boi sie operac;ji,
a poza tym nie likwiduje ona drobnych zmian typu ,pajgczki’. W tych przypadkach alternatywe stanowig tzw. zabiegi
minimalnie inwazyjne,Sa one mniej przykre dla pacjenta.

Zaliczamy do nich przede wszystkim zabieg laserowy i skleroterapie.

Zabieg laserowy, czyli wewnatrzzylng ablacje laserowg po raz pierwszy zastosowano na $wiecie w 1999 roku, w Polsce
w 2003. Polega ona na likwidowaniu poszerzonej zyty przy pomocy energii lasera i $wiattowodu i stuzy do usuwania duzych,
widocznych zylakow, ktére do niedawna leczono wytgcznie operacyjnie. Zabiegi te wymagajg specjalistycznego sprzetu,
czyli tzw .lasera naczyniowego. Metode laserowg stosujemy takze do usuwania drobnych, poszerzonych naczynek
krwionos$nych, czyli ,pajgczkéw” wystepujgcych na nogach, twarzy i innych czesciach ciata. Stanowi to nie tylko dobre
uzupetnienie innych metod jak skleroterapia, ale takze moze zastepowac z powodzeniem leczenie operacyjne ,zwtaszcza
wowczas, gdy jest ono niezalecane, obcigzone duzym ryzykiem lub po prostu nieakceptowane przez pacjenta.

Skleroterapia jest zas metoda, ktérej zasada polega na wstrzyknieciu do naczynia leku powodujgcego skurcz, zarosniecie
i zanik tego naczynia. Idea metody znana jest od wielu dziesiecioleci. Jednakze stosowane dzi$ sposoby skleroterapii ulegty
znacznemu udoskonaleniu poprzez stosowanie lepszych technik wykonywania wstrzyknie¢, lepszych, sprawdzonych
lekéw, a takze zastosowania urzgdzenia USG. To wszystko sprawia, ze wspotczesna skleroterapia jest leczeniem
bezpiecznym i skutecznym. Skleroterapie stosujemy do usuwania duzych zylakéw ale takze drobnych naczynek i pajgczkow
zylnych. Jak w kazdej metodzie usuwania zylakéw liczymy sie z pewnym ryzykiem nawrotu poszerzonych naczyn, lecz
skleroterapie mozna powtarzaé¢ wiele razy.

Obie metody nie wymagajg pobytu w szpitalu, ani znieczulenia ogélnego wykonuje sie je ambulatoryjnie, po zabiegu pacjent
wraca do domu.

Lista przeciwwskazan do tych zabiegow jest krotka: ciezkie choroby, infekcja, dtugotrwate unieruchomienie w tézku, ostra
zakrzepica zylna, znacznie zaawansowane niedokrwienie konczyn, cigza, uczulenie na lek sklerotyzujgcy lub do
znieczulenia ogdlnego.

Grzegorz Wilczynski
specjalista chirurgii ogolnej

Centrum Medyczne Q10 ul. Szarych Szeregow 38 | pietro w Gorzowie WIkp.
Rejestracja codziennie 8-18 tel. 95 7366366 www.chirurgiagorzow.pl

mow termin
do 30.12.2017
na wizyte w salonie

w dniach
03.01-20.01.2018
dla siebie

lub bliskiej osoby
a otrzymasz

mini maske SerieExpert
Oraz

amputke
Vitamino color
lub
Absolut Repair
w trakcie ustugii

GRA793

Promocgja

‘wazna do

dla wszystkich
Pandw,
ktérych termin wizyty
zostanie ustalony
do 30.12.2017

w dniach
03.01-20.01.2018
prezent
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dr n.med. Matgorzata Domanska

» Usuwanie i wypetnianie zmarszczek i bruzd
K » Osocze bogatoptytkowe
up * Nici liftingujace i rewitalizujgce
karte podarunkowsa .

dla bliskiej osoby
a teraz otrzymasz
btyszczyk L'Oreal w prezencie

PLASMAGE

a bliska osoba breloczek pompon nowa technologia do liftingu
w rézowym lub szarym kolorze powiek i rewitalizacji skory
do wyboru!!!
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Fresh Lift to innowacyjna procedura zabiegowa
polegajaca na potgczeniu dwdch znanych preparatéw -
wypetniacza Princess® Filler i mezoterapii Princess® Rich
w jeden, niezwykle skuteczny zabieg.

Kanta podarunke™
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Toma

To odpowiedz na oczekiwania wszystkich, ktérzy chca
L wyglada¢ mtodo, $wiezo i promiennie, jednoczesnie
zachowujac swoje naturalne rysy twarzy.

Efekty zabiegu Fresh Lift
© nawilzenie, zageszczenie i poprawa jedrnosci
o redukcja zmarszczek

o poprawa owalu

© promienna, odzywiona skora

croma

For oreotors of oot

m d ° 66-400 Gorzow Wielkopolski., ul. Mostowa 12.
| pietro budynek , Titanic”
g facebook.com/MDestic tel. 603 603 876, e-mail: biuro@mdestetic.pl

Wir sprechen flieBend Deutsch WWW.mdeStIC.p|
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SERIEEXPERT
ajnowszy trend - srebrzysty btysk

POWERMIX
e e . . SHOT COlI
Jesli $ledzimy modowe nowinki, to jedna rzecz nie mogta umkna¢ OMEGA
naszej uwadze: odcienie metaliczne sg na topie. Moda, makijaz, Additif perfecteur

de cheveux colorés

wiosy - celebrycizakochalisie w tych odcieniach. R e

L'Oréal Professionnel przygotowato gratke dla podazajgcych za

moda. Majirel Metals to 5 odcieni, ktére pozwalajg uzyskad PROFESSIONAL FORMULA
btyszczagce, metaliczne wykonczenie koloru. Dzieki nowej = .
technologu refleks jest duzo silniejszy, a fryzura zyskuje wyjatkowo
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KERASTASE
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, ' omowe odswiezanie koloru
i Masz wtosy w kolorze chtodnego blond
S I el . E i pragniesz, by ich odcien jak najdtuzej
L Jpersonalizowana pieiggnacja SERIEEXPERT pozostat niezmieniony? Pojawiajace sie
z L'Oréal Professionnel B FDRMAT J00d - St czasami zétte refleksy to zmora niejednej
m_—— k_oblety.’Trv,va’rosc kolqru przed’fuzy stosowanie szamponu
POWERMIX SHOT to dodatek przeznaczony do masek z Silver L'Oréal Professionnel. Cho¢ stworzony dla siwych
ELc E W . ich dziatani | ;w'm.{..;c. ” wiosdw, jest czesto niezastgpiony dla chtodnych blondynek.
i '© xpert. Zmacn.la on ¢ .Zla IS o'raz.pozwa.a " .‘.:I".;.'I’.I.";;':'?T’“' Skorzystajz fryzjerskiej sztuczkiiwyprébuj!
stworzyc spersonahzowanq pleleg nacje idealnie et oG Inny sposéb na domowe odswiezenie koloru to Touche
dopasowanq do potrzeb konkretnej fryzury' Pierwszy i Chromatique Kérastase. _Jest.dostgpny w 4 kolorach: zimny
h C . ; . i L'OREAL blond, chtodny braz, miedziany oraz czerwony. Wystarczy
najwazniejszy krok to dobranie odpowiedniej maski do LTS wymieszaé porcje wybranege tuszu z odrobing  maski

wioséw. W tym momencie warto poprosic¢ o rade swojego Chromatique i natozy¢ jak zwykly produkt pielegnacyjny.
fryzjera. Pézniej wystarczy dodaé jeden z 4 rodzajéw Wsytuacjach awaryjnych niofSSSRISE.

Powermix Shot do maski, wymieszac i obserwowa, jak po
kazdym stosowaniu fryzura staje sie zdrowsza.
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Treatment basa

PEHCEHTHATION MGe
PACEFLEORLL EEHEE
—

o EDHE#

SERIEEXPERT

Tyko eraz ‘@z, LUMINO CONTRAST

» wykonaj ustuge rozswietlenia wtoséw produktem

M aj iméch es, REFLEKSY WE WLOSACH Lumino Contrast jest pielegnacja
. i i o TO PROSTY SPOSO dla wioséw z pasemkami i refleksami.
S kO rZyStaJ - p 1€ | € g na CJ I POWE RM |X' BY ODMIENIC | 02YW|% Czieki tokaferclowi, czyli potaczeniu
a przy zakupie szamponu, maski oraz POWERMIX SWOJ KOLOR WLOSOW  s<ldrnikéw peleartiaoych  olelkow,
Lumino Contrast oczywiz wiosy

na ich dtugosciach | oiywea blask pasemek

SHOT otrzymasz rabat 20%!
Dodatkowo, jesli spetnisz powyzsze warunki,
otrzymasz ustuge zabezpieczenia wloséw podczas
rozjasniania produktem Smartbond

F— L 4 = ——— LUMINO CONTRAST
= DLa WEOSY KOLORYZOWANE Z PASEMKAMI | REFLEKSAM|

SERIEEXPERT EFEKT. DCZYSZCZONE, PELNE BLASKLU | LEKKOST WECQSY
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DESSANE

ﬁojekt edukacyjny TRES realizowany przez
Tomka Migdala, Sergiusza Pawlaka i Piotra Hulla
we wspdtpracy z markg L'Oréal Professionnel

wkroczytw kolejny etap.
W pieciu polskich miastach - w Warszawie,

Poznaniu, Gdansku, Wroctawiu i Krakowie,
przeszkolono ponad 260 pasjonatéw
fryzjerstwa. Twércy TRES mieli tez okazje
zaprezentowac swoja kolekcje podczas
Fashion Hair Night w Madrycie. TRES pokazato
kolekcje No. 2 obok kolekcji takich marek jak:
Dessange, Toni&Guy, Rizos, Cebado. Relacje
fotograficzng z tego wydarzenia mozna obejrzec¢ na nastepnych
stronach Magazynu Migdal.

Wizyta w Madrycie byta réwniez $wietng okazjg do odwiedzenia
muzeum Prado oraz Muzeum Thyssen-Bornemisza. W tym
ostatnim mozna podziwia¢ dzieta m.in. Marka Rothko, ktéry
zainspirowat kolekcje No. 2.

Wierni czytelnicy by¢ moze pamietajg kolekcje ,Dea”, ktéra
powstata we wspdtpracy z markg Hairdreams. Teraz kolekcja
bedzie dostepna dla duzo szerszej rzeszy czytelnikdw, poniewaz

ukazata sie w miedzynarodowym wydaniu katalogu Hairdreams.
Na koniec: mite profesjonalno-towarzyskie spotkanie

z najlepszymi meskimi fryzjerami oraz Adamem Darskim czyli

.Nergalem”w warszawskim salonie Barberian. Dziekujemy!
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