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Czy Paristwo tez majg wrazenie, ze czas pedzi jak szalony? Pod koniec roku dni mijaja juz

z predkoscig $wiatta i ze zdziwieniem zauwazam, ze przeciez tak niedawno pracowatem nad
jesiennym numerem Magazynu Migdal, a tu juz najwyzszy czas, aby odda¢ do druku numer zimowy.
By¢ moze takie poczucie pojawia sie wtedy, gdy czas jest wypetniony po brzegi nowymi projektami
i doswiadczeniami, a na brak takich w ciggu ostatnich kilku miesiecy nie mogtem narzekac.
Wspdlnie z Sergiuszem Pawlakiem zrealizowatem dwie sesje dla marki Hairdreams - DEA oraz Dr
Jekyll & Mr Hyde. Sesja Dea akcentuje naturalng zmystowosc¢ kobiety, ktéra jest Swiadoma swojego
piekna i potrafi je podkresli¢. Inspiracji dla sesji Dr Jekyll & Mr Hyde dostarczyta moda i literatura
XIXw., a szczegdlnie bohaterowie literaccy - Sherlock Holmes, Dr Jekyll.

W pazdzierniku bytem cztonkiem jury podczas finatu konkursu dla mtodych fryzjerskich talentow
L'Oréal Color Trophy.

Wspdlnie z Leszkiem Czajka, Jackiem Tatomirem oraz Krysig Piasecka przygotowatem fryzury do
nowego wydania albumu fryzur $§lubnych L'Oréal, ktéry ukaze sie w 2016r.

Mito mi réwniez poinformowad, ze podczas tegorocznych Gorzowskich Spotkan Teatralnych, nasz
salon wspotpracowat z Teatrem im. Osterwy przy przedstawieniu ,Bal w operze” pomagajac

w charakteryzacji aktorow.

Niestety objetos¢ Magazynu Migdal nie pozwala na zamieszczenie relacji ze wszystkich interesujgcych
wydarzen, tym bardziej zachecam do odwiedzenia naszej strony internetowej, na ktérej mozna
znalez¢é poszerzong wersje Magazynu w formie elektronicznej. Znajda tam réwniez Panstwo
informacje nt. zrealizowanej w Paryzu sesji dla magazynu ,Zurnal”, ktérego nowy numer wtasnie sie
ukazat.

Zycze Parnstwu zdrowych i wesotych $wigt Bozego Narodzenia oraz szczesliwego Nowego Roku!
Obys$my podczas $wigt znalezli sposéb na ten pedzacy czas i potrafili go dobrze wykorzysta¢ w gronie

bliskich i przyjaciot!

Nasza oktadka !!!

RYSUNEK: TOMEK MIGDAL

SALON FRYZJERSKI ,MIGDAL’

UL. TEATRALNA S5A

66 — 400 GORZOW WLKP.

TEL. 95 738 38 38,
WWW.SALONMIGDAL.PL
WWW.FACEBOOK.COM/TOMEKMIGDAL

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci i zdjecia wykorzystane przez reklamodawcow.
Zdjecia w magazynie pochodza z archiwum L'Oréal, GHD, Tomasza Migdala.

KWIACIARNIA BUKIETERIA

Naszq pasjq jest upiekszanie Twojego zycia kwiatami ...

Tworzymy unikalne dekoracje,

indywidualnie dopasowane do Twoich potrzeb i oczekiwan.

ul. Gérczynska 19/ TESCO
Gorzow Wielkopolski
T:957251251

ul. Targowa 9A / JYSK
Gorzow Wielkopolski
T: 957205566

www.facebook.com/KwiaciarniaBukieteria
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Mroz’ne powietrze, ogrzewane pomieszczenia i grube czapki sprawiajg, ze zima to nietatwy
czas dla naszych fryzur. Wiosy zaczynaja sie elektryzowac albo przettuszczad, tracg objetosé
lub na skoérze gtowy pojawia sie tupiez. Takie problemy moga sie pojawic niezaleznie od tego, czy
nosimy czapke, czy chodzimy z gota gtowa. Najwiekszym wrogiem fryzury jest suche powietrze,
przy czym ten problem dotyczy zaréwno ogrzewanych doméw i biur, jak i powietrza na zewnatrz.
Co wiecej, chtéd spowalnia prace gruczotéw tojowych, wiec wtosy sg pozbawione naturalnej
ochronnej warstewki ttuszczu i przez to staja sie bardziej podatne na uszkodzenia. Nawet jesli
chronimy wtosy i skore gtowy noszac czapki, to mato przewiewne nakrycia gtowy sprzyjaja
pojawieniu sie tupiezu, a mechaniczne tarcie wtoséw o sztuczne wtdkna nasila problem

z elektryzowaniem sie kosmykdéw. Odpowiedzig na te problemy jest oczywiscie odpowiednia
pielegnacja i stylizacja.

zdjecie z kolekcji NeoRenaissance
zdjecie, fryzura, makijaz Tomek Migdal
modelka Catherine Yang
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Niektdrzy rezygnuja z noszenia zima czapek, bo boja sie, ze ich fryzura
bedzie przez to oklapnieta, a wlosy szybciej sie przettuszcza. To duzy
btad, bo mréz nie tylko sprzyja wysuszeniu wtoséw, ale réwniez powoduje
obkurczenie naczyniek krwionosnych w skérze gtowy, przez co do
mieszkéw wilosowych dociera mniej sktadnikéw odzywczych,

a stad juz prosta droga do zwigkszonego wypadania wtoséw.

Nie zapominajmy réwniez, ze w ten sposob bardziej narazamy sie na
zapalenie zatok, uszu czy zwykte przeziebienia. Aby zminimalizowacd
ryzyko przettuszczania sie, powinnysmy zrezygnowac z grubych
wetnianych czapek, pod ktérymi skéra sie przegrzewa i przez to wltosy
faktycznie szybciej sie przettuszczaja. Lepiej wybieraé bardziej
przewiewne nakrycia gtowy z naturalnych materiatéw, dzieki ktérym skéra

W t O SY bedzie mogta oddychad, a wtosy beda sie mniej elektryzowad.
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Jesli jesienia zadbatas o to, zeby

odpowiednio zregenerowac wtosy

wysuszone letnim storicem, to teraz

mozesz sobie pogratulowaé - Twoje

wtosy sa dobrze przygotowane, zeby

w dobrej kondycji przetrwaé zime.

W tej sytuacji zeby podtrzymac ich pigkny

wyglad wystarczy z reguty dobre

nawilzanie. Jesli jednak w pore nie

zareagowatas na problemy z fryzura, to

teraz moga sie one jeszcze pogfebic.

Bardzo wysuszone i zniszczone wfosy

trzeba przede wszystkim nawilzy¢

i odbudowaé, w czym pomoga

profesjonalne rytuaty pielegnacyjne

w salonie fryzjerskim.

Do mycia wtoséw przettuszczajacych

uzywaj szampondéw do wfoséw

delikatnych lub przettuszczajacych sie,

dzieki czemu nie wysuszysz nadmiernie

skdry gtowy, co paradoksalnie moze

zwigkszaé wydzielanie sebum. Jesli Twoje

wtosy bardzo sie pusza i elektryzuja,

warto zastosowac serum lub olejek,

a do rozczesywania uzywac szczotki

z naturalnego wtosia.

Nie rezygnuj zima z noszenia czapek, bo nie tylko ryzykujesz
przeziebienie, ale réwniez szkodzisz wlosom.

Wybierz przewiewne nakrycia gtowy, wykonane z naturalnych
wtdkien.

Chron wtosy stosujac odpowiednia pielegnacje, dzieki ktorej beda
odporniejsze na niekorzystne warunki atmosferyczne.

STYLIZACJA

Z jednej strony zmiany pogody, ktéra o tej
porze roku moze zaskoczy¢ sniegiem lub
deszczowa mzawka, a z drugiej - czapki

i szaliki, ktérymi ,przygniatamy” fryzury
zabezpieczajac sie przed zimnem. Nic
dziwnego, ze uczesanie i utrwalenie

* Linie z olejkami Elixir Ultime Kérastase fryzurx zimq to czesto wyzwanie t}fm )
oraz Mythic Oil L'Oréal Professionnel b‘?rC{z’eff gdy korzystamy z atrakgji, ktére
* Linia nawilzajgca Nutritive Kérastase niesie ze sobg czas karnawatu.

K Q) LQj [ Q Polecamy:

* Fix anti-frizz L'Oréal Professionnel:
lakier zapobiegajacy puszeniu sie wtoséw ﬂ
pod wptywem wilgoci. :
Jesli odpowiednio zadbatysmy o wtosy latem i jesienia, * Infinium L'Oréal Professionnel:
to zima mozemy sobie pozwoli¢ na troche o najpopularniejszy lakier wsrod klientek
eksperymentdw z kolorem. Chtéd na zewnatrz i suche e Salonu Migdal dostepny w wersjach S
powietrze w ogrzewanych pomieszczeniach nie maja tak Strong, Extra Strong i Extreme. Na wielkie
niszczacego wpftywu jak silne storice, dlatego dobrze wyjscie warto zaopatrzy¢ sie w jego
traktowane wtosy beda teraz odporniejsze w przypadku mocniejszg wersje.
bardziej radykalnych koloryzacji. * Fix design L'Oréal Professionnel oraz
Fix fabulous Kérastase: spraye j f
umozliwiajgce precyzyjne miejscowe {
utrwalenie. |

KERASTASE

Polecamy:

e Amputki i boostery Kérastase: rytuaty
dobierane przez fryzjera do
indywidualnych potrzeb wtoséw

i wykonywane w salonie

* Pielegnacja odbudowujgca do wtoséw
zniszczonych Pro Fiber L'Oréal
Professionnel: zabiegi w salonie oraz
produkty do stosowania w domu




be organic
OLE) ARGANOWY & StONECINIK

be : o
- Maturalnie wygladza i intensywnie chroni.

0 r a n Ic bE Dl'gal"l IC Matychmiastowo poprawia kondycje
skory, oczyszeza, nawilza, redukuje

SZAEWIA MUSZKATOLOWA B MILORZAB JAPONSK

o Y blizny | rozstepy.

be natural. be Yyou = Delikatnie wygladza, wyrdwnuje
L . “ s koloryt | wspomaga wchlanianie

Maturalnie nawilza | wspiera odnows - R skkadnikéw odiywezych,

komorek skory. Intensywnie nawitta pozostawiajac uczucie
i pobudza mikrokrgzenie, s, jedwabistej miekkosci.
dajge efekt [edwablstel miekkosei | blasku. o

Maturalnie wspiera regeneracje thanak k\ - ey

i chroni je przed dziataniem wolnych
rodnikdéw porwalajac zachawad
energie i witalnosc.

be
organic

be natural. be you

be organic

Kosmetyki be organic powstaty

: z potaczenia wyciagow z roslin i certyfikowanych

Thoczony recznie na fimno @ orzechaw N R ; i 2 e :
kokosowych pochodzacych 2 ekologicznych olejow roslinnych. Sa bezpieczne dla skory wrazliwej

upraw na Sri Lance. Doskonale pielegnuje ciato, . . . . g
5ﬂmluﬂmy. sl T Al i alergicznej, pozbawione sktadnikow syntetycznych

/ Optymalny oS rawispna.l sl wegiad. i substancji pochodzenia zwierzecego.
. ,JF ' \ Nie testuje sie ich na zwierzetach, a ich opakowania
1""‘

// 53 catkowicie biodegradowalne.

Kosmetyki dostepne w naszym

rd Kosmetyki be organic iowyjatkowe polgczenie wyciggow Z raslin
| certyfikowarnch naturabmych olejdw, Bezpleczne dia skory
wrailwe i alergiczng], pozbawione skladnikow syntetyczrpch®
i | substangji pochodzenia Bwierzecego
Mietestowane na zwierzetach i zamknigte w bicdegracaowalnych
opakowaniach

Szukaj w dobrych aptekach

be .
organic

naturalne kosmetyki apteczne
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Rag Sikorskiego - Miyriska, Gorzow Wielkopolski
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KARNAWALOWE

Etamorfozy

woj kolor wtoséw jest swietnie dopasowany, fryzura perfekcyjnie ostrzyzona i dobrana do ksztattu twarzy.

Nie masz powoddw, aby diametralnie zmienia¢ wizerunek, z ktérego jestes zadowolona, ale... Whasnie dostatas
zaproszenie na ekskluzywne przyjecie, wybierasz sie na zabawe sylwestrowg lub organizujesz spotkanie dla grona
przyjacidt i chciatabys wygladad inaczej niz zwykle. Niestety brak Ci pomystu na zmiane stylizacji, a poza tym watpisz
w swoje umiejetnosci. Na co dzien preferujesz proste w utozeniu fryzury oraz delikatny makijaz i nie bardzo wiesz, co
sama mogtabys zrobi¢, aby tym razem wygladad inaczej. Jesli dodatkowo masz fryzurke z krétszych wtosdw, to
czesto masz wrazenie, ze Twdj przypadek nie pozostawia duzego pola do popisu i w poréwnaniu z posiadaczkami
dtuzszych fryzur niewiele mozna zmienic.

Przekonaj sig, ze kazda fryzure mozna utozyé na rézne sposoby, a w potaczeniu z odpowiednim makijazem stworzyé
zupetnie inny, od$wietny wizerunek!

W tym sezonie najwazniejsza jest faktura wtosow, ktérg podkresla sie poprzez karbowania, fale, loki. Modne sg
nawigzania do lat 80-tych. Efekt? Fryzury petne objetosci i energii.










































tej edycji metamorfoz udziat wzieli: Ola, Ada, Asia, Katrina, Gosia, Piotr.

Do koloryzacji wykorzystano przede wszystkim fagodne produkty dajace efekt rozéwietlenia wtoséw (krem majiméches L'Oréal
Professionnel), umozliwiajace koloryzacje ton w ton (Dia Richesse L'Oréal Professionnel) lub tatwo zmywalna koloryzacje tymczasowa
(HairChalk). W przypadku Katriny zastosowano koloryzacje Elumen (Goldwell) pozwalajaca na uzyskanie bardzo wyrazistego
i kontrastowego efektu.

Fryzury modelek nabraty objetosci dzieki odpowiednim produktom do stylizacji lub doczepieniu karbowanych wtoséw. To ostatnie
rozwigzanie jest idealne w przypadku gdy chcemy zupetnie zmienic fryzure na okresélong okazje (karbowane warkoczyki mozna doczepic
w Salonie Migdal, cena - od 40zt). Do nadania objetosci wykorzystano spraye i pianki L'Oréal Professionnel: Crépage de chinon, Volume
architect oraz Volume lift.

W celu podkreslenia fryzur i stylizacji uzyto sztucznych rzes, produktéw mocno nabtyszczajacych, z dodatkiem brokatu. Shimmering oil

z serii Mythic oil z dodatkiem brokatu mozna naktadad nie tylko na wtosy, ale réwniez na ciato, uzyskujac ztoty potysk oraz zmystowy zapach.
Uzyskanie btyszczacego wykonczenia fryzury zapewni rowniez nabtyszczacz Shower shine L'Oréal Professionnel, a idealne utrwalenie na
wiele godzin szamparniskiej zabawy - lakier Infinium extreme L'Oréal Professionnel.

Kolejny raz miatem przyjemnosé pracowaé z Malwing Aurelig Atras, ktdra zrobita zdjecia do karnawatowych metamorfoz.

Wiecej informacji o studiu fotograficznym i pracy Malwiny:

www.atrasphotography.pl lub www.facebook.com/atrasphotography.pl tel. 607-217-706

Zdjecia MALWINA AURELIA ATRAS
Fryzury, makijaze i stylizacja TOMEK MIGDAL
Modele Ola, Ada, Asia, Katrina, Gosia, Piotr
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PROBLEM:

wygtladzenie

Wiele kobiet narzeka na puszace sie i niepostuszne
kosmyki, ktére uniemozliwiaja utozenie gtadkiej i Isniacej

) —
§ ————
i

Doswiadczenie fryzjerskie podpowiada, ze wielu ktopotéw z wtosami
mozna by unikna¢ dzieki rewizji zwyczajéw pielegnacyjnych
i odpowiedniemu doborowi produktow.

Dobér produktow

Trudno uzyskaé piekna fryzure, jesli stosujemy Zle dobrane
produkty. Wrazliwa skéra gtowy, wlosy przettuszczajace sie lub
suche i cienkie - pielegnacja musi by¢ dobrana na miare potrzeb.
Warto skorzystaé z podpowiedzi w salonie fryzjerskim i zapytac
o saszetke z prébka produktu.

W SKROCIE:

1. Jak czesto my¢ wiosy? MYC I E

Tak czesto, jak tego potrzebuja, i Odzleenle WiOSéW

zeby im zapewnié zdrowy

i estetyczny wyglad.

2. Po co my¢ whosy dwukrotnie? Klientki salondw fryzjerskich na
Podczas pierwszego mycia pewno zauwazyly, ze mycie
dokiadnie oczyszezamy wiosy wloséw w salonie, nawet bez

i skére, a drugie mycie umozliwia masazu glowy trwa diuzej,

przeprowadzenie wlasciwej . . . Lo
Bielegnacii. a fryzjer uzywa zwykle wiecej niz

3. Kiedy stosowa¢ odzywki, jednego produktu. Pierwsze

a kiedy maski? mycie ma na celu doktadne
Czesto w tej same;j serii oczyszczenie wlosow z wszelkich
pielegnacyjnej mamy do wyboru zanieczyszczen, a dopiero drugie
odzywke i maske. Odzywka jest - przeprowadzenie wiasciwe;
|zejsza i moze by¢ bardziej pielegnacji. Do pierwszego

odpowiednia do codziennej
pielegnacji lub do delikatniejszych
wtoséw. Bogatszg maske
stosujemy zwykle co kilka dni.

mycia uzywamy specjalnego
szamponu oczyszczajgcego lub
ktéregos z powszechnie

4. Po co stosowac serum dostgpnych szampondw np.

i olejek? ziotowych. Dopiero podczas
Serum to produkt drugiego mycia stosujemy

o skoncentrowanym i Scisle szampon pielegnacyjny, ktéry ma
ukierunkowanym dziataniu, np. whosy nawilzy¢, odbudowaé czy

regenerujgcym rozdwajajgce sie
koncéwki. Olejek ma szerokie
zastosowanie dla kazdego rodzaju
wtoséw - odzywia je i sprawia, ze

dodad im objetosci. Samo mycie
wtoséw powinno byc¢
wykonywane ruchami kolistymi,

sg bardziej miekkie I$nigce. niezbyt szybkimi i ptynnymi.
- - Wazne, aby po umyciu wtosy
i dokfadnie sptukac.

Kolejnym etapem jest
odpowiednie odzywienie
wiosow, dzieki czemu ich tuski

. . beda domkniete, a fryzura
fryzury. Problem WfOSf)W n,lezdys.cyplmowanych do.tyczy bardziej gtadka i blyszczaca.
przede.ws.zystk:m pan, kt.orf-:* maja wfo.syz tendencja do Stosujac odzywki czy maski nie
krecenia sie Iub 'regularnleje kglo:yzulq. \(Vfosy !(ref:one CE] tylko zagwarantujemy lepszy
z natu'ry bardziej 'SL'JChe, natom}ast wszelk,le zabiegi wyglad fryzury, ale réwniez
chemiczne sprzyjaja wysuszeniu kosmykéw. zapewnimy wlosom ochrone

B przed wnikaniem zanieczyszczen,
Pielegnacja wygtadzajaca z Kérastase: = Wyp’rgklwanlem k0|0”{ farby oraz
Gama Nutritive: kapiel, maska oraz fluid oléo-relax przeznaczone do wtoséw niepostusznych. utatwimy rozczesywanie.
Gama Discipline: do wyboru dwa rodzaje kapieli, maska, odzywka oraz dwa produkty bez sptukiwania: Odzywki i maski powinnysmy

spray dyscyplinujgcy i mleczko termiczne. Klientki moga réwniez wykona¢ profesjonalny rytuat dyscyplinujacy  naktadac tylko na dtugosci

w salonie fryzjerskim.

i konce wtoséw i nie przesadzad

Creme de la creme: krem do stylizacji dodajgcy fryzurze blasku i zapewniajgcy ochrone przed puszeniem ziloécig produktu - wystarczy

i dziataniem goracych urzadzen.

Pielegnacja wygtadzajaca z L'Oréal Professionnel:

Seria Liss unlimited: szampon, odzywka, maska, olejek, krem termiczny oraz serum wygtadza wtékno wtosa

i zapobiegng puszeniu nawet przy duzej wilgotnosci.
Liss control+: serum wygtadzajaco - dyscyplinujace.

niewielka porcja. Produkt nalezy
wmasowac w kazde pasmo
wiosdw, odczekad czas podany
na opakowaniu (zwykle kilka
minut) i rozczesaé wtosy

Olejki Mythic oil: dobrane do potrzeb wloséw ufatwig ich stylizacje i zapewnia wygtadzenie fryzury. grzebieniem z szeroko
Krem-zel Sleek&Swing Dual Stylers: wygtadza i chroni przed puszeniem zachowujac naturalny ruch wloséw.  rozstawionymi zebami.
Serum i krem termiczny Absolut Repair Lipidium: produkty bez sptukiwania, dzieki ktérym wtosy beda Nie zapominajmy o doktad nym

bardziej migkkie oraz zabezpieczone przed dziataniem gorgcych urzadzen (krem). sptukaniu produktu!

PROBLEM:; £
. r’sz
objetosc
Bujne i zdrowe wtosy kojarza sie ze zdrowiem i mtodoscia i nie ma chyba kobiety, ktéra nie marzytaby o tym, aby
moc sie pochwali¢ taka fryzura. Niestety matka natura nie jest sprawiedliwa i nie wszystkie otrzymatysmy r
w prezencie grube i geste wlosy. Problem z objetoscig fryzury moga dodatkowo pogtebic czeste
koloryzacje i zaniedbania pielegnacyjne.
Zanim zaczniemy dziataé, powinny$my zdiagnozowad, czy problem z objetosciag wynika z utraty
gestosci, posiadania delikatnych i cienkich kosmykéw czy tez sktonnosci do przettuszczania sie
skéry gtowy. W tym ostatnim przypadku fryzura szybko traci ksztatt i staje sie oklapnieta wskutek
przettuszczenia sie wloséw u nasady.

Liss & pump up Dual Stylers L'Oréal Professionnel: zel typu 2w1
- zwieksza objetosé fryzury zapewniajgc réwniez jej wygtadzenie.
Volume lift L'Oréal Professionnel: pianka do stosowania od
nasady.

Super dust L'Oréal Professionnel: puder mineralny nadajacy
objetosci, polecany szczegdlnie w przypadku krétkich fryzur.

KERAST) @ WLOSY

ii ECIF| Grmmmme przettuszczajgce sie
- . | Bain divalent Kérastase: kapiel do

wtoséw mieszanych, czyli

Fﬂﬂfﬂ‘ﬂ'u przettuszczajacych sie u nasady
o i normalnych lub suchych na koncach.
L
lsecing daces ﬂ Szampon Pure resource
e L’Oréal Professionnel: \
- pura skutecznie oczyszcza skére glowy
i es0lrcs : . 1
D " s :zlap?blega przettuszczaniu sie
N‘—““I‘."W; 1 wiosow.
X
{F..} 5 mil
e Biiflor

WLOSY

tracqce gestosc

Serum miodosci z linii Densifique Kérastase - zawiera
formute ze stemoxidine®, zwieksza gestos¢ wtosdw, unosi je
u nasady oraz sprawia, ze sg bardziej btyszczace i miekkie.
Uwodzi kwiatowym zapachem.

Pianka zageszczajaca z linii Sérioxyl L'Oréal Professionnel:
unosi wtosy u nasady i zapewnia uczucie wiekszej gestosci.
Dostepna w 2 wersjach - do wtoséw koloryzowanych i do
wioséw naturalnych.

iy

SERIONCYL

WLOSY )

cienkie i delikatne

Volume architect L'Oréal Professionnel: pogrubiajaca emulsja do modelowania
szczegdlnie cienkich wtoséw.

Crépage de chignon L’Oréal Professionnel: spray utrwalajacy z pudrem mineralnym
pozwalajacy na uzyskanie efektu dzikiej objetosci.

Matérialiste Kérastase: spray-zel catosciowo pogrubiajacy wtosy i dodajacy im
witalnosci.

Doskonate utrwalenie wymodelowanej fryzury zapewni lakier Infinium L'Oréal
Professionnel.




Dea to po wtosku boginii...
A czyz kazda z Was nie chciataby by¢ boginig?
| jak wida¢ to nie stréj, dodatki czy btyskotki uczynig Was boskimi.

To ciato i wtosy tworzag nasz wizerunek. Dlatego piekne, I$Snigce i zadbane wtosy, w pieknym kolorze,
raz bardziej gtadkie a raz puszyste moga stworzy¢ boski wizerunek i zachwycié wszystkich.
Marka Hairdreams pozwala tworzy¢ za pomoca kilku technik idealny wizerunek dla kazdej z Was.
Laser Nano, Quikkies czy recznie aplikowane pasma wtoséw stworzg odpowiednig dtugosé i objetosé,
a mozliwo$é mieszania koloréow pasm stworzy idealnie naturalny efekt.

zdjecia Sergiusz Pawlak fryzury Tomek Migdal makijaz Aga Nowak
modelki Paula, Dominika Gaga Models Paulina SPP Models Agency
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NOWOSCI !

KE RAST ' Nowe X

P A R | S W koloryzacji Majirel pojawity sie nowe odcienie farb,
UL ktére poszerzaja palete kolorystyczna o 4 nowe
Zmiany w gamie Elixir Ultime Kérastase e odcienie chtodnej mokki (Majirel Cool Cover)
Najwyrazniej niestabngca popularnosc - i 4 odcienie w linii czerwono - fioletowej (Majirel
kosmetykdéw ze szlachetnymi olejkami sktonita klasyczny). Z kolei paleta Inoa wzbogacita sie o nowy
ekspertéw Kérastase do zmian odcieri blond mokka (odcieri nr 9,8).
w gamie Elixir Ultime, w ktérej pojawity sie
2 nowe produkty: odzywka i olejek do wtosow

s SWIEZA FRYZURA

Dzieki dziataniu szlachetnych olejkéw zawartych 2 151 o
w odzywce nawet delikatne wtosy zostana w kaZde] Sytuac]l
odzywione i nabiorg blasku. Dwufazowy olejek Wiekszo$¢ z nas znalazta sie w podbramkowej sytuacji, gdy .
przeznaczony do wtoséw cienkich stanowi fryzura wymagata ods$wiezenia, ale warunki lub czas nie
wyjgtkowe potaczenie dodajgcej objetosci pozwalaty na umycie gtowy. Awaria wodociggéw, budzik, ktéry
mocy Intra-Cylane® nie zadzwonit lub wyjazd w stylu survivalowym - kazdy moze
z dobroczynnymi olejkami. dopisaé wtasna historie. W takich sytuacjach warto skorzystac

z suchego szamponu, ktéry pozwoli szybko ods$wiezy¢ fryzure
bez uzycia wody. W tym sezonie L'Oréal Professionnel
proponuje nowg, od$wiezong formute suchego szamponu.
Morning after dust natychmiastowo oczyszcza i dodaje
wtosom objetosci. Absorbuje sebum i pozostawia przyjemny
zapach. Jest niewidoczny po wyczesaniu.
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NOWA ERA
pielegnacji wlosow
Kérastase

ELIXIR | ‘ULTIME

rndemt & Phuile mbimaref o
Tnul1.|'p'l e e i
Eenwrtitying o rons e
All hair types

Od niedawna wykonujac pielegnacje Fusio Dose

mozna wybierac sposréd 4 koncentratow
i 5 boosterdw, z ktérych fryzjer dobiera najlepsze

potaczenie czystych sktadnikéw aktywnych. Zupetna
nowoscia jest booster discipline, ktéry wspaniale
wygtadza puszace sie wlosy. Dzieki kombinacji

CTi

RASTASE
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e - .—.:5_'_ ERASTASE
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= ERASTASE mfim 555

KERASTASE| | e = L
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koncentratdéw i boosterdéw fryzjer moze zaproponowacd
kazdej klientce wysoce spersonalizowana pielegnacje.
Blask, gestosé, odzywienie, odbudowa - to pielegnacja

szyta na miare. —
KErasTASE T —
Koszt pielegnacji w Salonie Migdal: e i pe—
* amputka z boosterem: 60zt + koszt wymodelowania T | e
fryzury (wtosy krotkie - 60zt, wtosy srednie - 70zt, wtosy ‘ il ' '
dtugie - od 80z) i |
e
—



Wystrzatowa fryzura przy optymalnej
ochronie wtoséw!

Y)MPROMISE
STYLER

ghicd platinum

* prostownica Platinum zapewnia wtasciwg temperature pracy
redukujgc ryzyko tamania sie wtosow o 50%*
« technologia TRI-ZONE™ gwarantuje statg temperature na
cate] powierzchni ptytek
* ulepszony design dla jeszcze wiekszego komfortu stylizagji

...........
gy ey

*w poréwnaniu z prostownica dziatajgcg w temperaturze 230°C
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PARIS
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ODROBINE PIEKNA! ’ INFINIUM .
) __.'3:".'.' w prezencie

Kup karte podarunkowa na ustugi w Salonie @
Migdal, a obdarowany otrzyma
od nas réwniez minizestaw kosmetykdéw!
W Salonie mozna réwniez kupié karte
podarunkowa na profesjonalny masaz

w Salonie Masazu Ma-Uri.

|

przy zakupie kosmetykow §
L’Oréal Professionnel!

Kup 1 dowolny
kosmetyk tej marki,
a otrzymasz gratis

minilakier Infinium!

Kup 2 dowolne kosmetyki,
a otrzymasz gratis Infinium
o pojemnosci 300ml!

Kup 3 dowolne kosmetyki,
a otrzymasz gratis Infinium
o pojemnosci 500ml!

3

KERASTASE

PARIS

WSZYSTKIE KOSMETYKI

KERASTASE

PARIS
TANSZE
10% LUB 15%!"

Jak skorzystac z promocji?

i

7ZADBA]J

o odpowiedniq pielegnacje wltosow!

Popros o zatozenie karnetu na pielegnacje z marka Kérastase, dzieki
czemu 5. pielegnacje otrzymasz GRATIS!

BEZPIECZNIEJSZE )
prostowanie wtosow

Teraz przy zakupie prostownicy classic lub max marki ghd otrzymasz gratis
Constructor - produkt termiczny do stylizacji od L'Oréal Professionnel!
Przy zakupie prostownicy Eclipse lub Platinum otrzymasz gratis wybrany
przez siebie produkt termiczny Kérastase!

e Kup 1 wybrany produkt Kérastase,
a otrzymasz rabat 10%
* Kup 2 wybrane produkty Kérastase,
a otrzymasz rabat 15% na obydwa produkty!

KERasTASE
* .. K B

Z promocji sa wytaczone i
amputki oraz kofrety }

WSZYSTKIE SZCZOTKI

-10%!

Kup dowolna szczotke,
a otrzymasz 10% rabatu oraz
minizestaw szampon + maska!




PROMOCJA !!!
KﬂQ AST&E | Elirir Ultime

PARIS

RO FIBER

PROFESSIONAL HAIR DAMAGE SCIENCE

——

WYGKADZENIE

ODBUDOQWA
REKONSTRUKCJA

Prawdziwa naprawa

SWIATECZNE PREZENTY to ta, ktora trwa.

od Kerastase!

; T e Tylko teraz kupujac $wigteczny zestaw
i maska + szampon otrzymasz w prezencie
szampon!

\ E«:aﬁdél'

=

dla L'Dréal Professionnel
=
[ 4

Cena zestawu to 200ZL!

Uwaga, liczba zestawéw ograniczona!

Resistance

Po 15 latach intensywnych badan Marka L'Oréal Professionnel opracowata nowg rewolucyjng pielegnacje Pro Fiber,

ktéra umozliwia odbudowe wtoséw ostabionych dziataniem czynnikéw chemicznych i fizycznych. W serii znajdujg sie

3 linie pielegnacyjne: Rectify, Restore i Reconstruct, ktére zostaty opracowane z myslg o potrzebach wtosdow rézne;

grubosci i o réznym stopniu uwrazliwienia. Kompleksowa pielegnacja obejmuje zabieg w salonie fryzjerskim oraz
Pisuna sebus: sy oh Lt pielegnacje domowa, ktérej nowym elementem jest specjalny produkt - booster. Dzieki niemu efekt zabiegu w salonie

[ — i, fryzjerskim utrzymuje sie do 6 tygodni. Rezultaty - wyrazna poprawa jakosci wtosdw i ich kondycji.

gy - Popros w salonie fryzjerskim o diagnoze Twoich wtoséw i pomoc w dobraniu odpowiednich produktow.

FORCE ARCHITECTE

"
@ = " | - Cena pielegnacji w Salonie Migdal: 20-80zt (w zaleznosci od dtugosci i gestosci wtoséw), cena szamponu: 70z,
e ‘% cena odzywki: 80zt, cena maski: 90zt, cena produktu do stylizacji: 85zt.

& AGE RECHARGE |: R O ' F | B E R

ey PR wlmi el rek,

Ay gad e PROFESSIOMAL HAIR DAMAGE SCIEMCE

& L'OREAL

PROFESSIOMNMNEI

PARIS
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photo Sergiusz Pawlak
fryzuryistylizacja Tomek Migdal
makijaz Agnieszka Nowak

modelki Paula, Dominika Gaga Models Paulina SPP Model Agency

esja ,Dr Jekyll i Mr Hyde"” nawiagzuje do najnowszych tendencji zaprezentowanych przez najwieksze domy
mody podczas pokazéw Haute Couture. Inspiracji dostarczyta moda i literatura XIX w., a szczegdlnie
bohaterowie ksigzek Dickensa i postacie Sherlocka Holmesa oraz Dr Jekylla i Mr Hyde'a.
Na co dzien pouktadani, wcisnieci w korporacyjny uniform, wieczorem mamy szanse wyrazié¢ swojg nieskrepowang
nature i pokazac inng, bardziej tajemnicza i mroczna strone osobowosci.
Jej dzikosc i pierwotnosé podkreslaja fryzury w naturalnych kolorach o wyraznej strukturze i duzej objetosci - loki,
fale, karbowane - wszystko, co sprawia, ze fryzura staje sie nieposkromiona i dzika. Tak jak nasze instynkty.

%
Hairdreams

THE ART OF HAIR CREATION
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Czy mezczyzni,
ktérzy w wiekszosci
nosza krotkie wtosy

sg skazani na te

sama fryzure, o ile
nie zdecyduja sie na
zapuszczenie
wfosow i inne
strzyzenie?

Na szczescie nie!
Wiele meskich
fryzur mozna
wystylizowad na
rézne sposoby,

a okres karnawatu
i maskarad zacheca

do eksperymentdw.
Na co dzien
wielbiciel prostoty
lub kontrolowanego
niefadu, wieczorem
moze stac sie ikona
elegancji
i wyrafinowania.

MIGDALZIMA 2016

LIMOWA pielegnacja

Wrosy przegrzane pod ciepta czapka lub wystawiane na mréz
moga zima zaczaé sprawiac wiecej kfopotéw. Jesli zaczety sie
bardziej przettuszczaé, wypadacé lub pojawity sie problemy ze
skora gtowy, to nie czekaj, az same mina, tylko wez sprawy
w swoje rece.

Polecamy:

Szampon Energic lub Tonique od L'Oréal Professionnel:
wieksza witalno$é fryzury lub przedtuzenie trwatosci meskiej
koloryzacji.

Kapiele do wloséw z serii Homme Kérastase: rozne
rodzaje kapieli do wtosow przettuszczajacych sie,

z problemami lub normalnych zawierajgce specjalnie
dobrane sktadniki wptywajace na zwiekszenie gestosci
meskiej fryzury.

Serum do wloséw wypadajacych z serii Sérioxyl od
L'Oréal Professionnel: specjalistyczna pielegnacja
przerzedzajgcych sie wtosow.

I

CERASTASE
I M oM r

P 'D‘EA.PITAL

&= FORCE

PERFEKCYJNE

utrwalenie

Zmienna aura i okrycia gfowy sprawiaja, ze odpowiednie
utrwalenie fryzury moze byc¢ teraz trudniejsze. Nawet ci, ktérzy do
tej pory unikali produktéw do stylizacji moga byc¢ teraz zmuszeni

po nie siegnad, jesli nie chca pokazywad swiatu fryzury utozonej
przez zmienna pogode i ptaskiej od noszenia czapki.

Polecamy:
Fix max L'Oréal Professionnel: uniwersalny zel do wtosow.

Fix design L'Oréal Professionnel: spray umozliwiajacy precyzyjne
utrwalenie fryzury, polecany szczegdlnie tym, ktérzy nie lubia
konsystencji zeli i past.

Extreme splash L'Oréal Professionnel: zel umozliwiajgcy mocne
i btyszczace utrwalenie fryzury.

Pasty do modelowania L'Oréal Professionnel: w zaleznosci od
potrzeb pozwalaja na silniejsze lub stabsze utrwalenie fryzury oraz

jej restylizacje.




Terapia Anti-Aging whasnymi komaorkami
Maturalna Regeneracja skory | wiosow
Dodaj blasku skorze i oszukaj czas jednym
zabiegiem

Osocze bogatoplytkowe (ang. PRP — Flatelet Rich
Plasma) to stezona zawiesina autologicznych (whasnych)
phytek krwi w osoczu pacjenta. Podana do skdry wspiera

budowe nowego kolagenu i poprawia ukrwienie tkanek-oba
te procesy sa kluczowe w terapii antiaging,

Probka krwi pacjénté Ddﬁirmvywaﬁa, aby wyodrebni¢ plazme
bogatoptytkowa PRP. To unikalne PRP , zawierajace czynniki wzrostu
podawane jest punktowo pod skore twarzy, szyi, dekoltu czy rak.

PRP zawiera wiele czynnikow wzrostu , ktore uwalniaja sie w skorze i
w konsekwencji stymuluja komarki macierzyste araz znajdujace sie tam
fibroblasty do tworzenia nowych widkien kolagenowych, elastyny | nowych
naczyn krwionosnych.

Zabieg osoczem bogatoptytkowym jest uniwersalny. Polecany jest wszystkim pacjentom
. ktorzy dostrzegaja u siebie oznaki starzenia sig skory, szczegdlnie wtedy, gdy skora
staje sie wiotka, sucha, zmeczona | pozbawiona elastycznosci lub gdy pojawiaja sie
przebarwienia, zmarszczki i faldy. Osoby, ktore skarzq sie na utrate wlosow, rozstepy oraz

blizny potradzikowe odniosa duze korzysci po serii zabiegow osoczem bogatoplytkowym.

Efekty zabiegu postepujg stopniowo wraz z u&hudowujacymi sie wioknami kolagenowymi. Skora
po 1-2 tygodniach staje sie napieta | wygtadzona. Nastepuje poprawa jej struktury I gestosci oraz

ujednolicenie kolorytu.
W efekcie wygtadzaja sie drobne zmarszczki, a twarz nabiera blasku.
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www.mdestetic.pl

mdosiclie

dr med.dent. Matgorzata Domanska

Wir sprechen flieBend Deutsch

66-400 GorzowWielkopolski, ul. Mostowa 12, 1 pietro ,budynek Titanic"
tel. 603 603 876, e-mail: biuro@mdestetic.pl, £ facebook.com/MDestetic

. - luksusowy zabieg zmniejszajacy zmarszczki mimiczne, Kompleksowa pielegnacja twarzy, szyi | dekoltu ze
szczegolnym uwzglednieniem okolic oczu i ust pozwala uzyskad natychmiastowy efekt. Zabieg minimalizuje widocznosc
i ogranicza powstawanie linii | zmarszczek,

- kuracja Multi-Lift- Anti-Age przynosi szybkie i widoczne efekty liftingu. Skora, na ktorej znajdujg sie
oznaki zmeczenia | wyczerpania zostaje pobudzona do regeneracji, znowu staje sie sprezysta i gtadka.

¢ - bomba witaminowa dla Twojej skory! Polaczenie czystego retinolu z wit. C i E prowadzi do
pubudzema produkeji kolagenu. Skara odzyskuje miodzienczy, promienny wyglad i staje sie bardziej jedrna.

¥ - nowa generacja kosmetykow wypetniajaca luke pomiedzy
typowym: kosmetykam: a produkzarm stosowanymi w terapiach medycznych. Peeling kw. glikolowym wygtadza skore,
poprawia nawilzenie, a takZze zmniejsza lojotok i powstawanie zaskarnikow. Zabieg jest polecany szczegolnie dia
skory tlustej i tojotokowe].

- zabieg dla skéry odwodnione] z proteinami jedwabiu i kwasem hialuronowym. Zabieg daje efekt
giF;thlEgD nawilzenia | wygtadzenia.

w1 Wigle innych.

Zadzwon i umow sie na wizyte a dobierzemy zabieg najlepszy dla Twojej skory!!!

Zapraszamy rowniez na zabiegi z zakresu kosmetyki uzupelniajacej: ¢
WS — _——
® manicure klasyczny A
® manicure hybrydowy S D ea U ty
® depilacja pasta cukrowa ELLA
= depilacja woskiem KOSMETOLOGIA
® henna brwi, henna rzes, regulacja mgr Joanna Sindrewicz

7
06-400 Gorzow Wielkopoiski, ul. Mostowa 12, 1 pietro ,budynek Titanic®
tel. 732 909 989, e-mail: asheautygorzow@gmail.com
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MA'U RI - terapeutyczny i holistyczny rytuat
MASAZ MA-URI WYWODZI SIE Z UZDRAWIAJACYCH PRAKTYK DAWNYCH POL[NEZY]CZYKOW
I FILOZOFII HUNY, KTOREJ SEDNEM JEST TWORCZE PODEJSCIE DO ZDROWIA I ROZWOJU OSOBISTEGO.
Dlaczego MA-URI?
W NASZYCH CIALACH SA ZAPISANE WSZYSTKIE EMOCJE, KTORYCH DOSWIADCZYLISMY.

JAK CZESTO SIE ZDARZA, ZE NARZEKAMY NA BOLE KREGOSEUPA (A SZCZEGOLNIE KARKU) W STRESUJACYCH OKRESACH ZYCIA?

]
[LE RAZY ZDARZYLO SIE NAM ZACHOROWAC TUZ PO ZAKONCZENIU JAKIEJS WAZNEJ SPRAWY, GDY NAPIECIE ZACZELO OPADAC
I ORGANIZM PRZEZ CHOROBE DAL SYGNAL, ZE ZA BARDZO GO EKSPLOATOWALISMY?
NEGATYWNE EMOCJE [ PRZEZYCIA, A SZCZEGOLNIE TE NIEAKCEPTOWANE, MOGA BLOKOWAC NATURALNY PRZEPLYW ENERGII,
L]
e — T

A UTRWALENIE TAKIEGO STANU PROWADZI DO CHOROBY. MASAZ MA-URI POZWALA JE UWOLNIC | PRZYWROCIC
=

HARMONIJNY PRZEPLYW ENERGII.

Na czym polega niepowtarzalnos¢ MA-URI?

NIEZWYKEOSC TEJ TECHNIKI TERAPEUTYCZNE] WYNIKA Z DYNAMICZNEGO POLACZENIA RUCHU, DOTYKU I RYTMU. MA-URI
WYROZNIA SIE NIEZWYKEA SIEA ODDZIALYWANIA, SKUTECZNOSCIA I PIEKNEM. JEST RYTUALEM GLEBOKO ODDZIALUJACYM NIE TYLKO
NA CIALO FIZYCZNE, LECZ TAKZE PSYCHICZNE | DUCHOWE.

PODCZAS ZABIEGU PACJENT DOSWIADCZA STANU CALKOWITEJ RELAKSAC]JI, KTORY POMAGA W KONFRONTAC]I Z RZECZYWISTOSCIA
I USWIADOMIENIU SOBIE SWOICH RZECZYWISTYCH POTRZEB.

MA-URI JEST MASAZEM, PODCZAS KTOREGO MASOWANE JEST CALE CIALO. TKWI W TYM PONADCZASOWA MADROSC,

BO FIZYCZNIE STANOWIMYNIEZWYKLE ZEOZONA CALOSC SZKIELETOWO-MIESNIOWO-STAWOWA,

KTOREJ POSZCZEGOLNE ELEMENTY ODDZIALUJA NA SIEBIE.

W KONSEKWENC]I NAPIECIE KUMULOWANE W JEDNEJ CZESCI CIALA MOZE OBJAWIC SIE W POSTACI BOLU W INNE] JEGO CZESCI.
KIEDY MASOWANE JEST CALE CIALO, MASAZYSTA MA SZANSE ODNALEZC I USUNACPRZYCZYNE BOLU
ORAZ PRZYWROCIC ROWNOWAGE W CALYM UKEADZIE. MA-URI NIE TYLKO NIWELUJE NEGATYWNE SKUTKI STRESU, ALE | WSPOMAGA PROCES
UWOLNIENIA SIE OD TRAUMATYCZNYCH WSPOMNIEN | PRZEZYC. JEDNOCZESNIE POWSTALY W 1992R.

W DANIIMA-URI INSTITUTE DBA O WYSOKIE STANDARDY WYKONYWANYCH ZABIEGOW I ICH PRZYSTOSOWANIE
DO EUROPEJSKICH METOD I WYMOGOW.

Kto moze si¢ poddac rytuatowi MA-URI?
MASAZ MA-URI JEST REKOMENDOWANY W PRZYPADKU BOLOW MIESNIOWYCH | BOLU STAWOW, JAK I DLA OSOB, KTORE DOSWIADCZAJA
PROBLEMOW ZE ZDROWIEM PSYCHICZNYMW ZWIAZKU Z SILNYM STRESEM. JEDYNYM PRZECIWWSKAZANIEM DO WYKONANIA
MASAZU JEST AKTYWNA CHOROBA NOWOTWOROWA.

Jakie podstawowe korzysci przynosi masaz MA-URI?
* POCZUCIE GLEBOKIEGO RELAKSU
» ZWIEKSZENIE ELASTYCZNOSCI I RUCHOMOSCI STAWOW
» POPRAWA WYDOLNOSCI UKEADU KRAZENIA
» UWOLNIENIE OD STRESU I SMUTKU
* WYZWOLENIE RADOSCI ZYCIA

Masaz MA-URI w Gorzowie Wikp.

Lidia Mlgdal ~ POSIADA CERTYFIKAT DUNSKIEGO INSTYTUTU MA-URI, A DOSWIADCZENIE ZDOBYEA NA WARSZTATACH
PROWADZONYCHPRZEZ TWORCOW TEJ TECHNIKI HEMIEGO 1 KATJE FOX.

tel. 604 155728

ZAPRASZAMY DO NASZEGO GABINETU PRZY UL. MIESZKA | 62

WYKONUJEMY ROWNIEZ masaz BARS'
TO ENERGETYCZNY PROCES NA CIALO, PODCZAS KTOREGO DELIKATNY DOTYK OKRESLONYCH PUNKTOW NA GEOWIE,
DOSKONALE RELAKSUJE 1 WYZWALA CHEC DO POZYTYWNYCH
ZMIAN. SESJE BARS' POMAGAJA UPORAC SIE Z BEZSENNOSCIA, STRESEM, POPRAWIAJA ODPORNOSC I PODNOSZA WITALNOSC.

Jeéll SZUkaSZ Sty|owego miejsca, W ktérym mOina Sp@leé czas przy Smacznym PROCES MANUALNY BARS’ OTRZYMAL MIEDZYNARODOWY CERTYFIKAT TERAPII MANUALNYCH CIALA

W STANACH ZJEDNOCZONYCH (NCBTMB)

jedzeniu, dobrej muzyce i ze szczypta egzotyki w postaci zywego krokodyla...
Jesli szukasz dobrej zabawy i niezapomnianych wrazen podczas zabawy
andrzejkowej, sylwestrowej lub karnawatowei...

Zapraszamy do naszej restauracji serwujacej dania kuchni europejskiej i azjatyckiej!

66-400 Gorzéw Wikp. ul. Gérczynska 57 tel. 691 029 851



WINOTOSKANII.PL
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Oferujemy:

Najlepsze wloskie artykuly spozywcze,
kawe oraz starannie wyselekcjonowane
wina, bedace idealnym polaczeniem
jakosci i ceny.

W doborze kazdego z nich uczestniczyli
czlonkowie Wloskiej Federacji
Sommelieré6w FISAR.

AR - \
W naszych delikatesach
mozesz skomponowad wlasny
upominek.
Pakujemy wybrane produkty
w kosze prezentowe,
a wina w ozdobne skrzynki.
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ul. Garbary 6 66-400 Gorzéw Wlkp. tel. 664 131 704 sklep@winotoskanii.pl pon-pt 10-19 so 10-15



