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KWIACIARNIA BUKIETERIA

Gdzies’ kiedys styszatem, ze polskim fenomenem jest popularnosc telewizyjne;
prognozy pogody. Pono¢ miliony rodakdéw regularnie $ledzg przewidywania dotyczace
temperatury i deszczu, co nie umyka uwadze specéw od reklamy - czas antenowy jest
wtedy najdrozszy. Przyznam, ze tuz przed wakacjami zaczyna mi sie udzielaé to
zainteresowanie pogoda. Cho¢, kiedy pisze te stowa, do wakacyjnej przerwy w Salonie
Migdal jest jeszcze kilka tygodni, to ktéz by nie chciat mie¢ gwarancji stonecznego urlopu?
Wszystkim klientom Salonu Migdal przypominam, ze w tym roku nasza wakacyjna przerwa
bedzie trwata przez 2 tygodnie - od 28 czerwca do 10 lipca (w poniedziatki jak zwykle
nieczynne). Nic nie stoi jednak na przeszkodzie, zeby zabrac ze sobg na plaze letnie
wydanie Magazynu i poczytac o ostatnich kolekcjach i nowych produktach. Jak co roku
przed sezonem letnim bede réwniez do znudzenia przypominat o ochronie
przeciwstonecznej wtoséw, dzieki ktérej unikniemy potem przykrych niespodzianek przy
kolejnych koloryzacjach. Kapelusz, chustka lub produkt z filtrem na wtosy - wybdr nalezy
do nas, pamietajmy tylko, zeby w jaki$ sposdb wlosy zabezpieczyd.

Zycze wszystkim Klientom i czytelnikom udanych wakagji!
oﬁ%ﬁ&

Nasza okladka !!!

Naszq pasjq jest upiekszanie Twojego zycia kwiatami ...
ZDJECIE Tomasz Migdal Tworzymy unikalne dekoracje,
indywidualnie dopasowane do Twoich potrzeb i oczekiwan.

FRYZURA Tomasz Migdal
MAKIJAZ Tomasz Migdal
MODELKA Catherine Young
OPRACOWANIE GRAFICZNE ZDJECIA Tomasz Migdal
ul. Gérczynska 19/ TESCO ul. Targowa 9A /JYSK
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci i zdjecia wykorzystane przez reklamodawcow. Gorzéw Wielkopolski Gorzéw Wielkopolski

Zdjecia w magazynie pochodza z archiwum L'Oréal i Tomasza Migdala. T: 957251251 T: 9572055 66 www.facebook.com/KwiaciarniaBukieteria
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BUCHOWIECKA

Zapraszam na:
» Badanie skladu ciata analizatorem kwantowym-
- poziom witamin, pierwiastkow sladowych, cukier we krwi, funkcje narzgdéw
wewnetrznych i inne /mozliwos¢ dojazdu do klienta/
*Suplementacja /mozliwos¢ konsultacji z lekarzem/
*Doradztwo zywieniowe
*Porady psychologa
*Masaz na Platformie Schumanna
- leczniczy

- terapeutyczny
- rekreacyjny

Gorzow Wikp, tel. 604 190 586

ukochane slonce

plaza, woda, grill
spacery, sport, ogrod

WSZYSTRO CO MUSISZ
WIEDZIEC
O WLOSACH LATEM



Lato w naszym kraju jest nieprzewidywalne.
Czasami rozpieszcza pogoda jak w tropikach,
a innym razem studzi nasz urlopowy entuzjazm
deszczem [ zmienng temperatura. Ci, ktorzy chca
miec pewnosc, ze podczas wakadji stonce nie zniknie
za chmurami, wybieraja takie kierunki, ktore
gwarantujg lazurowe niebo przez caty sezon.

Whochy, Gregja, Hiszpania, Turcja, a moze jeszcze
dalej i jeszcze bardziej eqgzotycznie. Jesli nas to nie
dotyczy, to czesto zyjemy w bfogim przeswiadczeniu,
ze polskie stonce nie zrobi naszym wiosom Zadnej
krzywdy. Nic bardziej mylnego!

Tak jak jasna skora zareaquje bablami po kilku
stonecznych godzinach nad polskim jeziorem, tak
wtosy koloryzowane (szczegdlnie rozjasniane), po
lecie bez ochrony przeciwstonecznej beda
przypominaty przystowiowe ,siano”.

Jesli nie uzywamy kosmetykow do wiosow z filtrem

i nie chronimy gtowy pod chustka czy kapeluszem, to
oprocz problemu z niezdrowo wygladajacymi
kosmykami, wkrétce mozemy przezyc niemite
zaskoczenie. Jest duze ryzyko, ze wysuszone letnim
stoncem wilosy zareaguja inaczef na kolejne
farbowanie | pomimo natozenia tego samego
odcienia, efekt kolorystyczny moze by zupetnie
inny. Chrorimy wiec wiosy juz teraz, dzieki czemu
unfkniemy niemitych niespodzianek i dodatkowych
kosztow!

B 1o warto wiedziec @?C&

CERASTASE

Na sezon urlopowy 2016 marka Kérastase przygotowata dla
klientéw mita niespodzianke - w sprzedazy pojawita sie kapiel po
storicu w mniejszej pojemnosci. Na cafg serie sktadaja sie: kapiel,

maska, spray i krem. Kapiel i maska zapewnia odpowiednie
nawilzenie wysuszonym przez storice kosmykom. Spray i krem to

produkty z filtrami przeciwstonecznymi, ktére moga réwniez
ufatwic rozczesywanie wloséw sktonnych do platania sie. Poniewaz
spray mozna stosowac zaréwno na wtosy wilgotne, jak i suche, nic
nie stoi na przeszkodzie, aby go nosié¢ w torebce i spryskiwac
fryzure w razie potrzeby. Tym bardziej, ze obok kapieli i kremu,
réwniez spray jest dostepny w praktycznej wersji podrézne;j.

METABOLIC

dr Kinga Mruczyk jest dietetykiem i jednym z kilkunastu
dyplomowanych specjalistow Metabolic w Polsce.
Specjalizuje sie w dietetyce estetycznej oraz dietetyce medycznej
Metabolic wspomagajgcej leczenie schorzen
dietozaleznych. Towarzyszy swoim podopiecznym w procesie
chudniecia, powrotu do zdrowia, ale takze stabilizacji i utrzymania
wagi. Doktada wszelkich staran, by proponowane przeze nig
rozwigzania dietetyczne byty tatwe do zastosowania w nattoku
codziennych zajec. Celem dr Kingi Mruczyk jest nie tylko to, aby
pacjent uzyskat wymarzong mase ciata, sylwetke czy poprawe stanu
zdrowia, ale réwniez edukacja pacjenta, ktora pozwala na trwatg
zZmiane nawykow zywieniowych.

Kinga Mruczyk twierdzi, iz stara prawda: ,Jestes tym, co jesz”
nadal stanowi my$l przewodnig dla racjonalnego odzywiania, bo tak
naprawde wiele rzeczy mozemy robic, a je$¢ musimy, wiec lepiej
skupi¢ sie na zdrowym i odpowiednim zywieniu, niz prébowac
kolejnych cudownych $rodkéw realizujgcych propozycje
producentow, najczeSciej bez pokrycia. Zdecydowanie wybijajgcg
sie alternatywg w ggszczu propozycji dietetycznych jest program
zywieniowy Metabolic , na ktéry pragnie zwréci¢ uwage.

Co wyroéznia plany zywieniowe MB?

Plany ME oparte sg na rzetelnych podstawach medycznych

i naukowych, potwierdzonych publikacjami w czasopismach
medycznych o szerokim zasiegu miedzynarodowym, tworzone sg
indywidualnie i dostosowane do potrzeb pacjenta z uwzglednieniem
schorzen towarzyszacych, lekéw oraz ogolnej kondyciji i wieku.
Przeznaczone sg dla oséb zdrowych, z zaburzeniami
metabolicznymi, przewlekle chorych, z nadwagg i otytoscig oraz

z niedowagg.

Jak tworzony jest plan zywieniowy ME5?

Plan zywieniowy powstaje na podstawie indywidualnych wynikéw
badan krwi (bada sie 35 parametrow) i doktadnie zebranego
wywiadu medyczno-zywieniowego, co pozwala na precyzyjne
dostosowanie planu do indywidualnej chemii ciata. Warto$cig samag
w sobie jest fakt, ze stosowane produkty sg wytacznie naturalne
(nieprzetworzone), przez co unika sie wprowadzania do organizmu
wszelkiego rodzaju dodatkéw zywieniowych typu konserwanty,
stodziki, barwniki, histamina i wiele innych, zaburzajgcych
metabolizm. Szczegdlng cechg planu jest fakt, iz tworzony jest on
tak, aby zbilansowac¢ weglowodany, biatka i ttuszcze, co bez uczucia
gtodu pozwala osiggna¢ naturalng rownowage w organizmie

i w przeciwienstwie do jakikolwiek diety mozna go stosowac przez
cate zycie. Program ME reguluje mase ciata dzieki dopasowaniu
produktow zywieniowych do zapotrzebowania organizmu,

a produkty sg dobierane na podstawie zawartosci sktadnikéw
odzywczych, takich jak: biatka, kwasy ttuszczowe, witaminy

i mineraty, ktére maja wptyw regulujgcy na gospodarke hormonalng,
natomiast kalorycznosc¢ jest sprawg drugorzedng. Plan zywieniowy
zaktada, odmienne niz we wszystkich popularnych zaleceniach,
spozywanie trzech zbilansowanych positkéw w minimum

metabolic balance

— CZYLI DIETA NA CALE ZYCIE

pieciogodzinnych odstepach — tak, aby odpowiednie enzymy

i hormony mogty strawi¢ pokarm i przyswoi¢ go. Optymalnie
dobrane produkty, do kazdego pacjenta indywidualnie, pozwalajg na
utrzymanie niskiego poziomu glukozy we krwi i tym samym regulujg
wydzielanie insuliny, ktéra

w najwiekszym stopniu zaburza przemiane materii, powodujgc m.in.
niekontrolowane tycie i poprzez zjawisko insulinopornosci stanowi
wstep do cukrzycy typu Il, dlatego tez plan ME sprawdza sie
réwniez w terapii cukrzycy typu | i ll, leczenie zespotu
metabolicznego oraz nadcisnienia, pomaga regulowac¢ uktad
hormonalny w organizmie odpowiedzialny za tycie. Program
przeznaczony jest zatem przede wszystkim do wszystkich, ktorzy
chcg jes¢ zgodnie z potrzebami swojego organizmu i trwale
uregulowac¢ przemiane materii.

Jaki jest cel programu ME?

Celem ME jest zaprogramowanie organizmu przez dostarczenie
odpowiednich substancji odzywczych w taki sposob, aby sam
wytwarzat wystarczajgcg ilos¢ hormondw i enzymow potrzebnych do
jego prawidtowego funkcjonowania i przemiany materii. Ponadto

w trakcie trwania planu dochodzi do trwatej zmiany nawykow
zywieniowych oraz upodoban kulinarnych, co dtugofalowo wplywa
na podtrzymanie uzyskanych wynikéw koricowych bez niechcianego
efektu jo-jo.

Dlaczego Pani sadzi, ze ME jest skuteczny?

Skutecznos$¢ planu ME potwierdzajg publikacje w uznanych
czasopismach medycznych o zasiegi miedzynarodowym.
Niezalezne badania Instytutu Hochrhein opublikowane w ,,Journal
of Nutrition and Metabolism” potwierdzaja, ze dzieki ME osoby
z nadwagg i otytoscig szczegdlnie
efektywnie redukujg swojg mase
ciata oraz sg w stanie jg
dtugotrwale utrzymac. Co wiecej,
u oséb badanych stwierdzono
réwniez poprawe wynikow

badan laboratoryjnych krwi
zaréwno w okresie planu

.
zywieniowego, jak i po jego 5
ukonczeniu. Sami badani l/
bardzo wysoko ocenili 1.4. \ =
program, podkreslajgc
f
y

istotng poprawe
samopoczucia jako gtéwng
zalete planu.

Kompleksowy program M
jest juz dostepny

w Gorzowie Wikp.
Szczegoty na
www.dietetyk-gorzow.com

Tel: 600 - 187 - 063
ul. Londynska 5
66-400 Gorzow Wielkopolski

kinga.mruczyk@gmail.com
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Kolekcja fryzur L' Oréal na wiosne/lato 2016

I/T/tym sezonie kréluja wiosy dtugie i pétdtugie oraz supermodna
grzywka. Fryzjer-stylista Salonu Expert idealnie dobierze odcien
witoséw dodajgc mu gtebi i charakteru dzieki refleksom typu
.babylights”, ombre czy technice konturingu. Fryzury sa petne
objetosci lub przeciwnie - gtadkie i eleganckie. Dzieki
odpowiednim produktom do stylizacji mozna bawic sie objetoscia
tworzac bez wysitku fryzury inspirowane stylem Brigitte Bardot.
W kolekgji nie zabrakto kokdéw i plecionek, ktére sg hitem wsrod
celebrytek i szczegdlnie w kontrascie do gtadko zaczesanych
wloséw tworzg niezwykle eleganckie potgczenie.
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CENTRUM KOSMETOLOGII ESTETYCZNE)

ZAPRASZAMY NA:

TRYCHOLOG IA - badania wtoséw pod mikroskopem

medyczne rozwigzania w problemach:

- ocena cebulki wtosa

- ocena poziomu odzywienia i nawilzenia

« wypadania wtoséw - analiza pierwiastkowa
« tysienia - laseroterapia skory gtowy i wtosow
« przerzedzenie - mezoterapiaigtowa i mikroigtowa
« tupiezu i tuszczycy - terapia fotodynamiczna

¢ wtosoéw zniszczonych chemicznie i mechanicznie

- indywidualny dobdr metod

do problemu skéry gtowy i wtosow

et

A

KLINIKA ZDROWEGO WtOSA

Wiascicielka i zatozycielka Centrum Kosmetologii Estetycznej Reha-Med.

Absolwentka Akademii Medycznej we Wroctawiu, Wyzszej Szkoty Zdrowia Urody i Edukacji w
Poznania oraz Akademii Medycznej w Bydgoszczy. Uczestniczka licznych kurséw
miedzynarodowych, studiow podyplomowych, kongresow w zakresie kosmetologii estetyczne;j
i medycznej, trychologii, wyktadowca na kierunkach kosmetologia, masaz, odnowa
biologiczna.

Reha-Med. Anna Borowiecka

Centrum Kosmetologii Estetycznej
ul.Wyszynskiego 106 ( | pietro, lokal 8)
66-400 Gorzow Wikp.

Tel. 608-895-337
www.rehamedgorzow.pl
www.facebook.com/SalonRehamed
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mgr Anna Borowiecka

www.rehamedgorzow.pl

CENTRUM KOSMETOLOGII ESTETYCZNE]

Centrum Kosmetologii Estetycznej Reha-Med - kreowanie piekna zaczyna sie u nas!

Obowigzkowe miejsce na mapie dla tych wszystkich, ktérzy cenig sobie styl, jakosc¢ i profesjonalizm. Luksus i klasa, ktére sprawiaja, ze kazdy
czuje sie tu wyjgtkowo. Kreowanie piekna zaczyna sie w Centrum Reha-Med!
Reha-Med od kilku lat cieszy sie zaufaniem w$rdd najbardziej wymagajacych klientow — mitosnikow tego co najlepsze i najbardziej prestizowe.
Nasze Centrum to gwarancja najnowszych technologii, hitow kosmetycznych i jakosci. Wieloletnie doswiadczenie w branzy ,Beauty” decyduje
o tym, ze oferta Reha-Med jest atrakcyjna dla kazdego klienta, ktéry pragnie dbac o siebie w sposéb najbardziej efektywny.

Jedna z najwazniejszych cech Centrum Kosmetologii Estetycznej jest profesjonalna i wykwalifikowana kadra; personel medyczny
i kosmetyczny wyksztatcony w kraju i zagranicg z szerokim doswiadczeniem. Wszystko to sprawia, ze klienci mogg by¢ pewni najwyzszego
poziomu naszych ustug.

U nas kazdy klient skorzysta z bogatej oferty — od medycyny estetycznej, przez najszerszg oferte nieinwazyjnej kosmetologii upiekszajgcej
i medycznej w zakresie twarzy i ciata.
Specjalizujemy sie réwniez od wielu lat w leczeniu choréb skéry gtowy i wypadajgcych wiosow.

Reha-Med oferuje klientom nie tylko tradycyjne zabiegi kosmetyczne, ale réwniez szerokg game zabiegdw z zakresu Kosmetologii HI TECH,
dzieki ktérym w nieinwazyjny lecz efektywny sposob mozna udoskonali¢ twarz oraz ciato.

Zapraszamy na bezptatng konsultacje do naszych gabinetow!

Reha-Med.

Klinika Zdrowego Wtosa

Ul.Marcinkowskiego 90 ( | pietro, lokal 25)

- ,Granatowy Pawilon”

66-400 Gorzéw WIkp.

Tel. 608-895-337

www.facebook.com/SalonRehamed H www.rehamedgorzow.pl
www.facebook.com/SalonRehamed
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; odcieniu blond, ale boisz sie uszkodzenia wtoséw

v przy tak radykalnej koloryzacji? A moze

“n OL%FﬁLEX i R .. dotychczasowe eksperymenty kolorystyczne

= GLAPLW'D'-"”PLE”&LAFLEJ( | pozostawity na Twojej gtowie takie spustoszenie, ze

juz nie wiesz, co zrobié, zeby nie wstydzi¢ sie za swojg

o 7 ks fryzure? Dzigki Olaplex mozna zregenerowac

ST T o S zaniedbane i zniszczone wilosy. Olaplex zapobiegnie
OLAPLEX. réwniez uszkodzeniom, kiedy wybrany odcien
ek wymaga duzej ingerencji w strukture wtosa, dlatego

jest szczegdlnie wskazany przy rozjasnianiu.

;'?:'.:.::1‘.;'.'::':.‘:*‘" Gabi miafa wtosy koloryzowane na odciers ciemnego
ol $ b brazu, ale marzyta o modnym srebrzystym looku.

Bez Olaplex zachowanie doskonatej kondycji wtoséw
i uzyskanie tak jasnego koloru podczas jednej

laplex odbud j tki
O ap ex oabucipwilje zervane mostd koloryzacji bytyby niemozliwe.

dwusiarczkowe wtoséw. Te wigzania ulegaja
przerwaniu podczas zabiegdw chemicznych,
termicznych i mechanicznych.

Olaplex nie zawiera silikondw, siarczanéw,
ftalandow, DEA, aldehydéw, glutenu i nigdy nie
byt testowany na zwierzeta

B[o'wnanie wtoséw pod mikroskopem
daje jednoznaczne wyniki. W przypadku
zastosowania Olaplexu wiosy sg zdrowsze,
ich struktura jest bardziej zwarta i bez
uszkodzen.

Cena Olaplexu w
Salonie Migdal:

- 1 porcja Olaplexu |
nr 1 dodana do
koloryzacji: 25zt
- 1 porcja Olaplexu

2 2 2 2 nr 2 po koloryzacji:
ik : : 1
-1 e - ] ¥ : ¥ : ¥ 45z
iy il . i R :  eomac
£ s £ o E i £ i £ - prelegnacja
* A . Iz * iz 3 i X Olaplexem: od
S # - ; 50zt (+ cena

modelowania
fryzury)

Dystrybutor: jott@joftt.pl
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Album

najnowszej kolekcyi
[ryzur slubn}/c 1

2016

I/I/spé’rczesna moda pozostawia do$¢ duzg dowolnosé fanom réznych styléw. Chod
wielkie domy mody, a za nimi popularne marki ubraniowe lansujg okreslone wzorce na
kazdy sezon, to wiele osdb nie czuje przymusu, aby sie ich niewolniczo trzymad. | wcale
przy tym nie ryzykuja, ze ich wizerunek bedzie ,passé”. Co wiecej, réznorodnosé kolekgcji
gwarantuje, ze mitosniczka kazdego stylu zawsze znajdzie co$ dla siebie.

Nie inaczej jest w przypadku mody $lubnej. Swoja kolekcja fryzur $lubnych Tomek Migdal
zaprasza w podrdz przez style i epoki. Inspiracji dostarczyta moda lat 40-tych, petne
objetosci fryzury a la Brigitte Bardot, balet oraz XIX-wieczne upiecia.

W swoim uwspdtczesnionym wydaniu fryzury Tomka zyskaty nowy charakter miedzy
innymi dzieki zastosowaniu karbownicy i dodatkom. Lekko karbowane wtosy dodaty
fryzurom objetosci i faktury stanowigc réwniez przyktad udanego mariazu nowoczesnosci
i staromodnego szyku. Dziewczecy urok panny mtodej zostat tradycyjnie podkreslony
kwiatami. Jednak strzatem w dziesigtke okazata sie bizuteria inspirowana secesja, ktéra

nadata upieciom niespotykanej elegancji i wyrafinowania. Dzieki bogactwu inspiracji J
kazda panna mtoda odnajdzie w tej kolekgji fryzure, ktéra idealnie dopetni slubng

Cata kolekcja powstata we wspdtpracy z firmg L'Oréal i wraz z kolekcjami innych uznanych
fryzjerow zostata opublikowana w ,Albumie fryzur slubnych 2016". Aloum jest dostepny
we wszystkich Salonach Expert réwniez w Salonie Migdal.

IREA
EsSONN

PARIS

B

MIGDAL MAGAZYN 16






























Drua Kolekcje N

!
f
|
|Hlllr i
Py
zdjécia Marcin Kempski
fryzury Tomek Migdal
4 makijaze Tomek Kocewiak
suknie z kolekciji Paprocki&Brzozowski
L dodatki Decolove




s Promocje --/--}7-,@

1 [[ybierz 1 produkt marki L'Oréal

® Professionnel, a otrzymasz 10%
rabatu i prezent. Przy zakupie 2

s O, |
Sezon urlopowy zbliza sie wielkimi krokami. produktéw rabat wzrasta do 20%!

Niektorzy juz dawno zaplanowali wakacje i teraz
pozostaje im jedynie odhaczad kolejne dni

w kalendarzu w oczekiwaniu na wymarzony
odpoczynek. Inni polujg na okazje typu last
minute, a w ofertach przycigga ich magiczne
stowo ,promocja”. Réwniez w Salonie Migdal
przygotowali$my dla naszych klientéw szereg
prezentow i gratisow, ktére oszczedzg portfele
i umila wakacje!

2 Kp 1 produkt marki Kérastase,
[ ]

a otrzymasz 10% rabatu i tusz do
rzes L'Oréal Professionnel.

Przy zakupie 2 produktow
zwiekszamy rabat do 15%

i doktadamy w prezencie podrézna
wersje kosmetyku Kérastase!

3 ])rzy zakupie maski Kérastase,
[ ]

otrzymasz w prezencie podrdzna
wersje kapieli do wloséw i 10%
rabatu!

4 KJp 2 kosmetyki z serii Discipline
(]

Curl, a otrzymasz gratis grzebien
do lokéw i 15% rabatu!

Wwakacyjnym zestawie prezentdw nie mogto
zabrakng¢ podréznych wersji kosmetykow -
uwielbianych przez klientéw i bardzo
praktycznych. Mniejsze pojemnosci szampondw,
masek, a nawet olejkéw do wtosdw - takie
5 I/T/ybierz 2 produkty z nowej serii
® do wtoséw cienkich Mythic Oil

prezenty ucieszg kazda klientke. Dodatkowo
rabaty, bizuteria, kremy do twarzy i grzebienie!

Letni deszcz prezentdw nie ominie zadnego L'Oréal Professionnel, a otrzymasz
klienta Salonu Migdal!* rabat 20% i w prezencie wisiorek
na wstagzce!

Lo, Pk b v i racheinsac
MRRATCE A 0 sl AEREL

Zestaw produktéw do pielggnacji
MASKA I MINIKAPTEL .. L. .
—r 6 Kup maske z serii Elixir Ultime
s ek et P

. s . N Kérastase, a otrzymasz gratis
o E- - podrézng wersje kapieli oraz olejku

s do wtosdw z tej samej seriil Catosé
Kiunn zostanie zapakowana w gustowny
*wszystkie promocje wazne do tiulowy woreczek. e .8
wyczerpania zapas6w; promocje nie lacza sig. an _mgu_um/
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Nowa -

koncepcja zabiegu
odbudowy skory

o= A

.

Nowa koncepcja zabiegu odbudowy skéry z wykorzystaniem kwasu hialuronowego
laczy w sobie techniki wypetniania i mezoterapii.

Formuta TEOSYAL® Redensity | zawiera wysokiej jakosci
nieusieciowany kwas hialuronowy pochodzenia
niezwierzecego o wiasciwosciach gteboko nawilzajgcych
oraz wyselekcjonowane sktadniki wspomagajgce proces
odzyskania prawidtowej gestosci skéry wiasciwe;.

Kompleks aminokwasow stymuluje wytwarzanie wtdkien
kolagenu i elastyny, a takze reguluje proces gojenia oraz
odbudowy tkanek. Obecna witamina B6 niezbedna jest w
metabolizmie komorek skoéry. Z kolei mineraty: cynk i miedz
biorg udziat w procesie syntezy DNA i zwigkszajg proces
powstania nowych komérek.

Kompleks TEOSYAL® Redensity | zawiera takze lidokaine — substancje znieczulajaca,
zapewniajgca komfort podczas zabiegu iniekcji.

Kuracja TEOSYAL® Redensity | sktada si¢ z trzech sesji przeprowadzanych 0 OPTYMALNE BEZPIECZENSTWO
co trzy tygodnie. Zalecana jest wiotkiej i pozbawionej blasku skérze pokrytej

drobnymi zmarszczkami. Podczas zabiegu zel podawany jest srédskornie
wzdtuz linii zmarszczek. Technika powierzchownych mikrowktu¢ do

@ PROSTY | SKUTECZNY ZABIEG

naskoérka sprawia, ze produkt dozowany jest w takiej samej ilosci na catej

powierzchni. Efektem zabiegdéw sg wyraznie wygtadzone rysy twarzy i zanik
tzw. ciemnych obszaroéw. Skora jest zageszczona, gtadka oraz odpowiednio
nawilzona, dzieki czemu odbija Swiatto i jest petna blasku. Preparat mozna

stosowac na twarzy, szyi oraz dekolcie.

6 NATYCHMIASTOWE EFEKTY

6 NATURALNY REZULTAT

Sktad: nieusieciowany kwas hialuronowy, Kompleks Odnawiajgcy Skore (8
aminokwasow, 3 antyoksydanty, 2 mineraty, 1 witamina), lidokaina

PRZED ZABIEGIEM

PO ZABIEGU

Na ten i wiele innych zabiegdw medycyny estetycznej ktore pozwolg Tobie poczu¢ sie wspaniale i wyjgtkowo. Zapraszamy

juz w czerwcu do KLINIKI MICHALSKI.
KLINIKA MICHALSKI oferuje ponadto zabiegi z zakresu:

- kompleksowa stomatologia
- endodoncja mikroskopowa
- implantologia

- chirurgia stomatologiczna

- stomatologia estetyczna
-RTG

NOWOSC
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

Dla Panstwa komfortu i dobrego samopoczucia polecamy
sedacje wziewng (podtlenek azotu) oraz znieczulenie
komputerowe

Juz wkrotce otwarcie!

Serdecznie Panstwa Zapraszamy.

Wlichatowi

KLINIKA MICHALSKI

66-400 Gorzow WIkp.
Plac Jana Pawia I

tel. +48 792 459 123
www.klinikamichalski.pl

przeradza sig

w zawod

ej zycie wydawato sie zaplanowane:
najpierw studia prawnicze, pézniej
odpowiedzialna praca w zawodzie
adwokata czy sedziego. Jednak
przewrotny los przygotowat dla niej inny
scenariusz. Roczny wyjazd na stypendium
do Sewilli utwierdzit ja w przekonaniu, ze
pisana jest jej inna, artystyczna droga. Od
zawsze lubita podgladad zycie przez
obiektyw aparatu i poswiecata tej pasji
duzo wolnego czasu. Tetnigca kolorami
i zyciem Sewilla stata sie niewyczerpanym
zrédtem inspiracji dla jej artystycznej
wrazliwosci.
Nic dziwnego, ze wyjechata jako przyszta
prawniczka, a wrécita z silnym
postanowieniem, ze chce uczynic ze
swojej pasji zawdd. Mimo mtodego wieku
ma na swoim koncie liczne publikacje
i sukcesy w konkursach. Jej zdjecia
ukazaty sie m.in. na stronach National
Geographic Polska, Vogue ltalia oraz
Fashion World Magazine. Zdjecia Uli
Malinowicz opublikowane w biezacym
wydaniu Magazynu Migdal sg réwniez jej
autorstwa.

A poza tym? Uwielbia czytac i jest zapalong fanka
tyzwiarstwa figurowego. Dla emocji towarzyszacych
ogladaniu ukochanego sportu podczas mistrzostw
gotowa jest pojechac w kazdy zakatek $wiata. Jej
najwiekszg pasjg pozostajg bowiem podréze, aim
dalsze i bardziej egzotyczne, tym lepiej. Odwiedzita juz
wiele krajéw Europy, Azji i Afryki, ale jej marzeniem

pozostaje wyjazd do Ameryki Potudniowe;j.

Aleksandra Galert:

Fanpage FB: https://www.facebook.com/aleksandra.galert

Strona internetowa: www.aleksandragalert.com
E-mail: olagalert@gmail.com
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£qczy w sobie sprzecznosci, ktére wielu uwaza za niemozliwe do pogodzenia. Ona nie wybiera albo - albo, tylko
czerpie z zycia petnymi garsciami i podaza za swoimi pasjami. Z jednej strony delikatna i drobna kobieta, ktéra

z powodzeniem wystepowata na turniejach tancéw latynoamerykanskich i standardowych. Mama zakochana w swoich
dwaéch cérkach.

Z drugiej strony to silna i wymagajaca kobieta sukcesu kierujaca duza firma dziatajgcg w branzy hotelarskiej

i restauracyjnej. W wolnym czasie pokazuje swoje kolejne oblicza: pilota samolotéw jednosilnikowych i mitos$niczki

strzelectwa sportowego. Wsréd swoich pasji wymienia réwniez architekture wnetrz i hodowle krokodyli nilowych. Czyzby
dla niektérych doba miata wiecej niz 24 godziny?
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zdjecia Ola Galert
stylizacja, fryzury, makijaz Tomek Migdal
modelka Ula Malinowicz




_Nowoéci%dfé

j\\fedawmo marka Kérastase zaprezentowata nowg game produktdw stworzonych z myslg

o zdyscyplinowaniu witosow kreconych. Formuta Discipline Curl Idéal opiera sie na potaczeniu kompleksu Pro-
Keratine oraz Elastyny, ktorych wyjgtkowe whasciwosci poskramiajg niesforne loki zapewniajgc im niezwyklg
elastycznosé. Innowacyjny balsam myjacy idealnie pielegnuje krecone wiosy nie tylko je oczyszczajgce, ale
rowniez gteboko odzywiajac. Efekt lokow jak ze snu mozna wzmocnié uzywajac maski z tej same;j serii,

a luksusowe wykonczenie zapewnig pianka i krem.

My THIC

5
)\S zlachetne olejki stworzone dla cienkich
wloséw

Seria Mythic Oil L'Oréal Professionnel wzbogacita sie o trzy
nowe produkty, ktére powstaty z mysla o pielegnacji cienkich
wiosow. Wiele kobiet majacych delikatne wtosy nie stosuje
kosmetykow z olejkami obawiajac sie, ze moga obcigzy¢ ich
fryzury i nadad im nieswiezy wyglad. Jednoczesnie chetnie
wklepujemy produkty z olejkami w twarz czy ciato, bo widzimy
ich dobroczynne efekty - nawilzaja, odzywiajg, dodaja blasku.
Gdyby tylko kto$ nas zapewnit, ze wtosy po kosmetyku

z olejkami nie beda przypominad fryzury topielicy... Teraz
mozemy odrzucié te obawy, bo ultradelikatny szampon, maska
i krem zostaty przetestowane na cienkich i delikatnych
kosmykach. W nowej formule znajdziemy olejki z osmanthusa,
imbiru, migdatéw oraz olejek arganowy z certyfikatem Fair
Trade. Zupetng nowoscia jest krem, ktéry mozna stosowac na
kilka sposobdw: jako odzywke przed szamponem, odzywke bez
sptukiwania utatwiajaca rozczesywanie suchych wtoséw oraz
jako kosmetyk do stylizacji. Nowe produkty podobnie jak cata
seria Mythic Oil nie zawierajg parabenéw i mozna je poleci¢
kazdej osobie, ktdra lubi delikatng i zmystowa pielegnacje.
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Nowe odcienie farb

Marka L'Oréal Professionnel wprowadzita kilka nowych
odcieni Inoa Hight Resist, Dia Light oraz Dia Richesse.
Odcienie Inoa 8,21, 8,22, 9,12, 9,22 oraz 10,23 wyrdznia

przedtuzona trwatosé chtodnego pigmentu. Dwa nowe kolory
Dia Light - 6,8 oraz 4,8 to chtodne odcienie mokka. Wreszcie

w palecie Dia Richesse pojawity sie kolory 6,23 i 8,34.

Rada fryzjera:

Spray mozesz réwniez wykorzystaé do eksperymentéw z kolorem. Uzyj jednego
lub wiecej koloréw kontrastujgcych z barwg Twoich wloséw i stwérz swoj nowy

AR

!mlt'llup

wizerunek. Jedli Ci sie nie spodoba, wystarczy, ze umyjesz witosy!

objetosc

W gamie Wild Stylers Techni.Art
L'Oréal Professionnel pojawi sié
nowy produkt do stylizacji.
Savage panache to puder

w sprayu, ktéry dodaje fryzurze
naprawdé niesamowitej
objétocci. Dziéki potrojnemu
dyfuzorowi fryzura uzyskuje efekt
3D, co jest szczegolnie po;tdane
w przypadku stylizacji
inspirowanych szalonymi latami
60-tymi. Savage panache nak’ada
sié na suche wosy, aplikujic

w miejsca, ktérym chce sié nadaz
tekstury i objétoeci.

Skondensowana sita utrwalenia

Lakier do wtoséw to jeden z produktow,
ktére lubimy mieé zawsze pod reka, aby
w razie potrzeby poprawi¢ fryzure. Czesto
szukamy wiec niewielkich opakowan, ktére
bez problemu zmieszcza sie w torebce

i beda lekkie. A gdyby jeszcze miaty
wydajnosé petnowymiarowego produktu?
Marzenia sie spetniajg, bo w sprzedazy
pojawity sie 2 lakiery marki L'Oréal
Professionnel o pojemnosci 125ml, ale
takiej samej wydajnosci jak format 250ml.
Dwa nowe skompresowane spraye réznig
sie sitg utrwalenia. Fix anti-frizz zapewnia
silne utrwalenie, a Air fix - bardzo silne.

Czy marzysz czasami, aby Twoje wtosy
rosty wolniej i nie pojawiat sie na nich
tak szybko nieestetyczny odrost? Tylko
jak to zrobi¢, gdy nie chcesz ryzykowac
koloryzacji w niesprawdzonym miejscu
lub w domu, ani nie masz ochoty
zakrywac wtoséw kapeluszem? Na
szcze$cie na rynku pojawit sie nowy
produkt do zadan specjalnych marki
L'Oréal Professionnel. Spray na odrosty
i siwe wtosy Hair touch up skutecznie
zatuszuje to, co chcemy ukryé i zmyje sie
bez éladu podczas pierwszego mycia.
Obecnie jest dostepny w 4 kolorach:
czarny, braz, jasny braz, ciemny blond.
W lipcu w sprzedazy pojawi sie réwniez
kolor mahoniowy. Pigmenty

w poszczegdlnych odcieniach zostaty
dobrane w taki sposéb, aby dopasowadé
sie do barwy wtoséw i zagwarantowad
jak najbardziej naturalny efekt.
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Pielegnacja odzywcza
do wtosow ekstremalnie suchych
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Wydarzenia<..(2.
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Nedawno w gorzowskiej filharmonii odbyt sie

koncert Matgorzaty Walewskiej.

Dla niewtajemniczonych - to $wiatowej stawy

mezzosopranistka, ktéra w kwietniu w Gorzowie

zaspiewata tytutowa role w spektaklu ,Smier¢

Kleopatry” Berlioza. Autorem fryzury i makijazu

gwiazdy byt Tomek Migdal. Klienci, ktérzy w tym

czasie byli w Salonie, mieli niepowtarzalng okazje

nie tylko zobaczy¢ stynna $piewaczke, ale rowniez aa PRI & /

postucha¢ wprawek wokalnych artystki. v ' Ul 2y :
W kwietniu we Wroctawiu Tomek Migdal prowadzit P h ud Du rNnal
szkolenie Look&Learn dla fryzjeréw Salondéw . . y “""m’ &'

Expert.

W niedziele 22 maja ulica Teatralna obchodzita
swoje $wieto pod hastem ,Poznajmy sie”. Celem
imprezy byto pokazanie

waloréw ulicy Teatralnej,

aktywizacja mieszkancow ;
i przede wszystkim wspdlna s — i . - . g F "

zabawa. Tomek Migdal Lals = 3 RGO : EKTEN§IUNSx t"l".-.
wraz z cze$cig swojego ' . ' . = WafELInl
zespotu zaprezentowat

techniki tworzenia upied.

Uczestnicy wydarzenia

mogli rowniez wygrac

zaproszenie na bezptatna

ustuge w Salonie Migdal

lub minizestaw

kosmetykdw.

Y

Piszg o nas:

W specjalnym
wydaniu
magazynu
,Journal coiffure
suisse”
poswieconym przedtuzaniu wtosdw,

ukazaty sie zdjecia z sesji Pure Chic

zrealizowanej przez Tomka Migdala dla Hairdreams. Szwajcarscy czytelnicy mieli wiec okazje zobaczy¢
przepiekne zdjecia kukasza Pukowca i fryzury Tomka.

Preyjd i baw sl 2 riuy!

. E o, B

Branzowy magazyn ,Estetica” obchodzit niedawno okragte urodziny. W Polsce ,Estetica” ukazuje sie od 10
lat, a na $wiecie juz od 70 lat! W zwigzku z tym w jubileuszowym wydaniu magazynu nie mogto zabraknagé
artykutéw o waznych postaciach swiatowego i polskiego fryzjerstwa. Mito nam ogtosié, ze Tomek Migdal
znalazt sie wsréd topowych polskich stylistéw, ktérych sylwetki zostaty przedstawione w magazynie.

W majowym wydaniu magazynu ,Grazia” Salon Migdal zostat przedstawiony jako jeden
z rekomendowanych salonéw nalezgcych do prestizowej grupy ,Salon Expert” L'Oréal Professionnel. Tytut
Salonu Expert gwarantuje wysoki poziom ustug fryzjerskich z wykorzystaniem najwyzszej jakosci produktéw.







zdjécie Sergiusz Pawlak
fryzura i stylizacja Tomek Migdal
modelka Maja Adamiak
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Swieza fryzura w kazdym momencie

OGRODY TARASY-2ALKONYPRIFSTRIEN PLEALICTHA

& 735 306 629
www, petitjardin.pl

Ca’fkiem spora grupa mezczyzn zapytana o to, jak
okreslitaby swoje wltosy odpowiada: ,szybko sie
przettuszczajg”. Jesli problem wystapit nagle lub jest
bardzo mocno nasilony i dodatkowo towarzyszy mu np.
tupiez, to przede wszystkim powinno sie odwiedzi¢
trychologa lub dermatologa. Przy mniej nasilonych
ktopotach z wtosami warto sie stosowac sie do kilku
prostych zasad pielegnacji, co pozwoli lepiej kontrolowaé
problem i przedtuzy swiezos¢ fryzury.

Po pierwsze nalezy unikaé czynnikdw, ktére sprzyjaja
zwiekszonemu wydzielaniu sebum. Nalezg do nich
niewatpliwie: agresywne
kosmetyki do stylizacji oraz
czeste czesanie

i szczotkowanie. Trzeba
réwniez chroni¢ gtowe
przed stoncem i mrozem,
bo ekstremalne
temperatury rowniez
stymulujg prace gruczotéw
tojowych.

W opanowaniu problemu
pomoga odpowiednio
dobrane kosmetyki, ktére
oczyszczg skore gtowy
przedtuzajac uczucie
Swiezosci.

Polecamy:

+ Kgpiel do wtoséw
przettuszczajacych sie z serii
Homme Kérastase: oczyszcza

S 1 O :[1 C ! *-Iflﬂ.,tfluhllzil'{ﬂ..l S

( : 45 308 .
skére gtowy i wtosow. i ® 7 | ] pa 3 s £ 4
* Witalizujaca kapiel kojaca T ‘ ‘ / at O e - - i g
z serii Specifique Kérastase: B 1 r 9 m rZ
tagodnie myje wlosy i reguluje
wydzielanie sebum. e ;;\/ AKACJE
* Kapiel przeciwtupiezowa o
z serii Specifique Kérastase: 1
doktadnie oczyszcza ttusta a t N ~ O e i V O Sy
skére gtowy i ttuste wiosy. . . L 1 )

1 tlwoja skora glowy!
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Letnia ochrona i stylizacja

Slne storice, morska bryza, aktywny wypoczynek... Meskie wtosy
latem réwniez mogg przysporzy¢ problemow. Przede wszystkim
powinno sie pamietac¢ o ochronie przeciwstonecznej, bo wysuszone
storicem kosmyki trudniej poskromié, przez co dotychczas
bezproblemowa do utozenia fryzura moze zacza¢ sprawia¢ ktopoty.
Czapka lub kosmetyki z filtrem sg wiec nieodzownym elementem
wakacyjnego ekwipunku. Z drugiej strony, szczegdlnie jesli spedzamy
urlop aktywnie lub nad woda, czesto nie mamy ochoty poswiecad
stylizacji fryzury tyle uwagi co zwykle. Co wiec
zrobi¢, zeby dobrze wygladad bez zbednego
wysitku i niepotrzebnego obciagzania walizki?
Polecamy zel do wtoséw Extreme splash marki
L'Oréal Professionnel, ktérego niettusta
konsystencja pozwala na wykreowanie modnego
.mokrego looku” idealnie pasujacego do
wakacyjnych podrézy. Co wazne, zel mozna
naktada¢ zaréwno na wtosy suche, jak i wilgotne.
Jesli zalezy nam na utrzymaniu ksztattu fryzury, to
warto ze sobg zabrac¢ spray do wtoséw Air fix
L'Oréal Professionnel, ktory whasnie pojawit sie

w nowej pojemnosci 125ml. W tym ,malenstwie”
kryje sie jednak potencjat, bo jego formuta zostata
skompresowana i pomimo mniejszego
opakowania spray jest tak samo wydajny jak
produkt o pojemnosci 250ml.

ARANZACJA

ul. Okdlna 48 66-400 Gorzow Wikp. tel. +48 735306 629 kontakt@petitjardin.pl




from CHICAGO
to GORZOW

Kawa gratis do
kazdego zamdwienia!

wiecej na:
www.chicagobeef.pl

GWARANCJA

v

pon.-czw. 12:00-21:00
pt.- sob. 12:00-22:00 |
niedziela 13:00-20:00 4 ~

ul.Fredry. 10, Gorzéw Wlkp., tel. 95.727 02 75



