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KWIACIARNIA BUKIETERIA

Kolejny raz miatem przyjemnos¢ zasiadac¢ w jury konkursu Color Trophy organizowanego przez
L'Oréal Professionnel (wiecej o konkursie mozna przeczyta¢ w ,Wydarzeniach”). Wydarzenia tego
typu czesto sktaniajg mnie do refleksji na temat zmian, jakie zaszty w branzy i w postrzeganiu zawodu
fryzjera. Dzi$ wielu fryzjerow to artysci, ktorych od malarzy czy rzezbiarzy rézni jedynie materiat, na
ktorym pracuja. Czy prekursorem tych zmian byt nasz rodak Antoni Cierplikowski znany jako Antoine
de Paris, o ktérym méwi sie, ze ,na rowni z Chanel stworzyt kobiete wspdtczesng”? Wsrdd wielu
anegdot opisujgcych jego barwng osobowos¢ sg rowniez i takie pokazujgce niezwykta inwencje
Antoine’'a. Chocby ta opowiadajaca o uratowaniu wizerunku Lilly de Moure, kochanki ksiecia de
Ligne, ktérejtuz przed waznym przyjeciem zaginat kapelusz. Mtody Antoine przekonuije Lilly, ze majac
tak piekne witosy nie potrzebuje kapelusza i tworzy z nich misterng fryzure. Prawdopodobnie stowo
.rzezbi" lepiej by opisywato jego prace.

W kazdym razie fryzura Lilly de Moure zrobita wielkie wrazenie, a Antoine po raz kolejny pokazat sie
nie jako rzemieslnik, ale prawdziwy artysta. Rdwniez dzis, kiedy czesto mamy ochote powiedzied, ze
.wszystko juz byto” zaskakujg nas swieze pomysty, autorskie metody koloryzacji, strzyzen i stylizacji,
ktére wyrastajg z pasji tworzenia. Nie inaczej jest w przypadku sesji i zdje¢ publikowanych
w Magazynie Migdal. W tym numerze Magazynu moga Panstwo zobaczyé efekty dwdch sesji
zdjeciowych: ,People” zrealizowanej przez polska sekcje HCF oraz ,Piano”.

W Salonie Migdal staramy sie tgczy¢ pasje z najnowoczesniejszymi produktami i trendami oraz
edukowad klientéow w zakresie pielegnacji wloséw. Zachecam wiec do zapoznania sie ze
wskazéwkami dotyczacymi pielegnacji wtoséw po lecie oraz nowosciami, ktére niedawno pojawity
sie na potkach. Nie zabraknie oczywiscie nowej porcji promocji i prezentdw, ktére uczynia zakupy nie

tylko tanszymi, ale i przyjemniejszymi.
g;:;%g&

Nasza okladka !!!

ZDJECIE Weronika Kosinska Naszq pasjq jest upiekszanie Twojego Zycia kwiatami ...

Tworzymy unikalne dekoracje,

;R:E:]J‘E‘; Tomasz th;g Cféﬁ?ﬂdgf Sliwka indywidualnie dopasowane do Twoich potrzeb i oczekiwan.
MODELKA Anke

OPRACOWANIE GRAFICZNE ZDJECIA Tomasz Migdal

ul. Gérczynska 19/ TESCO ul. Targowa 9A / JYSK
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci i zdjecia wykorzystane przez reklamodawcow. Gorzow Wielkopolski Gorzow Wielkopolski
Zdjecia w magazynie pochodzga z archiwum L'Oréal i Tomasza Migdala. T: 957251251 T: 957205566 www.facebook.com/KwiaciarniaBukieteria
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wskazowek pielegnacji wtoséw wysuszonych po lecie:

1. Zmien produkty pielegnacyjne na bardziej intensywne.
Nawet jesli masz ulubione kosmetyki do pielegnacji wtoséw, to musisz liczy¢ sie z tym, ze czasami trzeba je zmienié. Przeciez dobieramy
rodzaj pielegnacji do potrzeb wtosdéw, a nie odwrotnie! Wtosy wysuszone po lecie wymagajg intensywniejszych produktéw i te, ktére
stosowata$ dotychczas moga mied po prostu za stabe dziatanie. Jesli do tej pory naktadatas jedynie odzywki, to tym razem siegnij po
bardziej intensywne maski lub produkty z innej serii pielegnacyjnej.
2. Zastandw sie nad profesjonalng pielegnacja w salonie fryzjerskim.
Szybciej zaradzisz problemowi wysuszonych wtosdw, jesli skorzystasz z profesjonalnej pielegnacji u fryzjera. Réznica jest widoczna juz
po pierwszym zabiegu, cho¢ przywrécenie blasku wtoséw moze wymagac wiekszej liczby wizyt. Warto o tym pomyslec szczegdlnie, jesli
masz bardzo suche wtosy, a domowa pielegnacja daje mizerne efekty. Profesjonalna pielegnacja w salonie w potaczeniu

z odpowiednio dobranymi produktami stosowanymi w domu pozwolg duzo szybciej zapomnied o problemach z fryzura.

W Salonie Migdal korzystamy podczas pielegnacji z sauny Micro Mist, w ktdrej czasteczki wody zostaja rozbite ultradzwigekami,

a na koniec zabiegu tuska wtosa jest domykana dzieki chtodnej parze.

3. Siegnij po odbudowujace produkty bez sptukiwania.
Rl lt!.ﬁtﬂ: Nawet jesli dotychczas nie lubitas produktéw bez sptukiwania, bo miatas wrazenie, ze ,co$ ci oblepia wtosy”, to po lecie
mozesz zauwazyd, ze sera i nektary bez sptukiwania potrafig zdziata¢ prawdziwe cuda. Pieknie wygtadza
i wybtyszcza wtosy idealnie dopetniajgc dziatanie maski czy odzywki.
4. Zrezygnuj tymczasowo z prostownicy czy lokéwki.
Whascicielki ekstremalnie wysuszonych wtoséw majg absolutny zakaz korzystania z gorgcych urzadzen do
stylizacji do czasu poprawy ich kondycji. Pozostatym przypominamy, ze prostownica czy lokéwka pogtebia
wysuszenie wtosow i jesli juz nie potrafimy z nich na dtuzej zrezygnowaé, to koniecznie zaopatrzmy sie w
odpowiednie produkty zabezpieczajace przed wysoka temperatura.
5. Poczekaj z radykalng zmiang koloryzacji do czasu poprawy kondycji wtoséw.
Jesli po lecie Twoje wlosy sg mocno wysuszone, to nie obrazaj
sie na fryzjera, ze nie chce u Ciebie wykonac radykalnego
rozjasniania w trosce o stan fryzury. Takie zmiany sprzyjaja
wysuszeniu i tak juz suchych wltoséw, przez co efekt nawet
najbardziej profesjonalnie wykonanej koloryzacji bytby marny.

KERAsTASt KERASTASE
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Suche, tamliwe, matowe
wilosy po lecie

Wakacje to czesto trudny czas dla naszych wtoséw. Gtéwnym winowajcg jest tu stonce, a raczej brak
odpowiedniej ochrony fryzury przed nadmierng ekspozycja na jego promienie. Dzieki akcjom edukacyjnym

w mediach wiekszos$¢ z nas nie wychodzi na plaze bez natozenia na skére odpowiedniego kosmetyku z filtrem.
Pamietamy o tym o tyle lepiej, ze niezabezpieczona skéra przypieczona przez storice szybko przypomni nam

o naszym zaniedbaniu bélem i bablami. W przypadku wtoséw nie ma takich sygnatéw ostrzegawczych,

a wystawiajac je bez opamietania na storce nie igramy ze swoim zdrowiem, jak w przypadku skéry. Czemu wiec
warto zabezpieczaé wtosy latem, a potem poswieci¢ im wiecej uwagi po zakonczeniu sezonu wakacyjnego?
Odpowied? jest prosta: to sie po prostu optaca, bo oszczedza nam czasu i niezadowolenia z powodu wygladu

. olecane do pielegnacji wtoséw po lecie:
fryzury Pol do pielegnacji wloséw po |
Jest duzo przy;J{OW I. pOWIGdZ‘Oh?k. O.Strzegajqcyclb przed. pOChopnq o X . 1. Amputki Kérastase z boosterem: profesjonalna pielegnacja
oceng w rgdzaj.u: Jnie oceniaj ks!§2k| po ok%adce czy ,nie yvszystko Jak oceni¢ poziom wysuszenia w salonie, ktéra jest dobierana przez fryziera pod katem dwéch
ztoto, co sie $wieci”. Najwyrazniej jednak wigkszos$¢ z nas nie bierze = wloséw? najwazniejszych potrzeb fryzury. Cztery rodzaje amputek i pie¢
sobie ich za bardzo do serca mocno wierzac, ze dbatos¢ o wyglad rodzajéw boosterow umotzliwiaja stworzenie optymalnej kombinacji,
t i ubranie f iy - ona dl w ktdrej booster wzmacnia efekt pielegnadiji.
ZeW.”? rz’ny, CZ.y I u. rqnlg, ryzure' LSl [P e rAE G LS . 2. Linie Nutritive i Magistral od Kérastase: intensywna pielegnacja
mozliwosci osiggniecia zyciowego sukcesu (na podst. badania wloséw o réznym poziomie wysuszenia i réznej grubosci, dzieki
CBOS z 2009r.). Dbamy o siebie, bo w ten sposéb poprawiamy czemu kazda klientka moze dobra¢ produkt odpowiadajgcy
swoje samopoczucie, chcemy sie podobac czy traktujemy to po sl set D[P e DOV L Se AL ST, "
. s . odzywek, masek i produkty termiczne. Do posezonowej pielegnacji
prostu jako element zdrowego stylu zycia. Zdrowa i dobrze mozna poleci¢ réwniez maske z serii Soleil Kérastase.
dobrana fryzura jest nieodtgcznym elementem naszego wizerunku, 3. Linia Thérapiste Kérastase: odbuduje wlosy ostabione, ktére
ktéry moze wspaniale podkreslad atuty i wspétgraé z osobowoscia charakteryzujg sig nierowna strukturg i porowatoscia. Do wyboru:
R T G - kapiel, odzywka do cienkich wtoséw, maska oraz serum.
lub wrecz przeciwnie - oszpecad i sugerowac brak dbatosci ; oo 4 ) .
; . . 4. Nowa seria Nutrifier L'Oréal Professionnel: stworzona na bazie
o whasny wyglad. Wiosy wysuszone przez storice, chlor, klimatyzacje glicerolu i oleju kokosowego w celu odzywienia i nawilzenia suchych
w biurze nie tylko sg matowe i Zle sie uktadaja, przez co trzeba ‘Q’*OS@W' Oprécz D Odi)l:WISi i ml?Ski dostepny jest réwniez
e s H H H H H rem termlczny oraz palsam na KONCOWKI.
poswigcic wigcej czasu +na \/|Yy3t¥|lzowamde fryzgry' Po lecie CZ.@StO 5. Linia Absolut Repair Lipidium od L'‘Oréal Professionnel: klasyczna
Zauwazamy wzmozong .am IWO’SC., wypa anie | spotegowanie ) odpowiedz na potrzeby suchych i uwrazliwionych wtoséw. Oprécz
problemdw z rozczesaniem, a swietnie dobrany kolor fryzury staje szamponu, odzywki i maski dostepne sa réwniez krem termiczny,
sie jedynie wspomnieniem. Konsekwencje swojej niefrasobliwosci Oé'lek O e brfoscionnol samim kuo <ic oroduk d
g PP g 4 Sy - . Linia Pro Fiber L'Oréal Professionnel: zanim upl sig proau ty (0]
ponoszg przede wszystkim WJ{aSCI_CIelkl whos6w rozjasn.lany(:h stosowania w domu warto skorzystac z ustugi Pro Fiber w salonie
i z natury sktonnych do wysuszenia (np. kreconych). Klientkom fryzjerskim. Efekty takiej pielegnadji sa wéwczas lepiej widoczne
Salonu Migdal do znudzenia przypominamy wigc o ochronie i diuzej sie utrzymuja. Gama Pro Fiber umozliwia 'pie'lt—;‘gnacjg ,SZyta
przeciwstonecznej wtosdw, jednak wizyty po sezonie wakacyjnym GG e R e S WO R e
[RE—— Hiem sporo 0séb weiaz o tym zaoomina. Dla nich znajdzie dla siebie odpowiedni produkt dopasowany do jej potrzeb.
WELCPIE hracie: [2RION e gl Y N P : 7. Pielegnacja Olaplex: w Salonie Migdal w celu osiaggniecia
mamy jedng recepte: nawilzaé i odbudowad, aby zadbana fryzura optymainego efektu polecamy pielegnacje Olaplex w potgczeniu
znéw mogta byé powodem do dumy! z linig Nutritive lub Thérapiste Kérastase.
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M pomoc suchym kosmykom

Odkryj nowy rytuat pielegnacyjny Kérastase, ktory

opracowano dla bardzo mocno wysuszonych wtoséw.

W N AS ZY M Pielegnacja odzywcza Nutritive Magistral powstata

| : z pofaczenia technologii Irisome Complexe z ekstraktem
| | I I z zywicy z drzewa Benjoin. Dzieki innowacyjnemu

S a O n | e o e potgczeniu tych dwoch sktadnikéw uzyskano linie
pielegnacyjng, ktéra moze przywrécié nawilzenie i blask
nawet ekstremalnie wysuszonym wtosom.
Podczas ustugi w salonie fryzjer diagnozuje wtosy
i w zaleznosci od poziomu ich wysuszenia oraz grubosci
tgczy ze soba w réznych proporcjach 3 produkty
pielegnacyjne.
Odpowiednia kombinacja tych elementéw zapewnia
optymalny efekt odzywczy i nawilzajgcy nawet
w przypadku cienkich lub sktonnych do obcigzenia
kosmykow. Efekt? Niezwykle miekkie i jedwabiste wtosy na
catej dtugosci.
Uzupetnieniem rytuatu pielegnacyjnego w salonie sa
produkty do pielegnacji domowej: kapiel, odzywka,
maska i krem z linii Nutritive Magistral.

Ceny rytuatu Nutritive w Salonie Migdal:
- wlosy krétkie: 60zt

- wiosy srednie: 80 - 100zt

— . - WHOSY dtugie: 100 - 150zt

el

Nowa gama kosmetykow
stylizacyjnych French Girl Hair
od L'Oréal Professionnel to
.must-have” dla entuzjastek
plecionek i nonszalancko
potarganych fryzur. Messy

cliché i French froissé to

produkty teksturyzujgce zapewniajgce
kontrolowany nietad i naturalny blask
fryzury. R6znig sie konsystencja i moca
utrwalenia. Messy cliché jest delikatniejszy
i ma forme sprayu, a French Froissé to
krem o wiekszej mocy utrwalenia.

oloryzacja bez niespodzianek

smartbond”

Smartbond - nowy produkt L'Oréal Professionnel to prawdziwie
| ,magiczna mikstura”, ktéra przeciwdziata niszczeniu wigzan
[ I | chemicznych odpowiedzialnych za zdrowy wyglad wtoséw. Do ich
: degradacji dochodzi szczegdlnie podczas koloryzacji i rozjasniania,
a im bardziej radykalne zmiany, tym wieksze zagrozenie dla wtosdw.
Nowa dwustopniowa kuracja dziata w momencie zaistnienia
zagrozenia - podczas koloryzacji i zostata opracowana specjalnie do
g stosowania z farbami L'Oréal. Co szczegdlnie wazne dla wielbicielek
et jasnych koloréw: Smartbond nie wptywa na moc oksydantu!

])roﬁber w nowej odstonie

PRO|FIBER

PROFESSIONAL HAIR DAMAGE SCIENCE

Niedawno do bestsellerowej gamy Pro Fiber L'Oréal Professionnel
dotaczyty 3 nowe produkty. Szampon, odzywka i serum Pro Fiber Re-
Create to pierwsza dtugotrwata pielegnacja odbudowujgca wtosy tracgce
objetos¢ przez uwrazliwienie. Jest przeznaczona réwniez dla oséb

z cienkimi wiosami. Jeszcze wigksza porcja aminosylanu (pochodnej
krzemu wzmacniajgcej strukture wtoséw) w potaczeniu z polimerem
kationowym gwarantujg odbudowe i odzywienie wiékna oraz widoczne
wygtadzenie tuski wtosa. Oprocz produktéw do pielegnacji domowej Pro
Fiber Re-Create jest réwniez dostepny w formie pielegnacji w salonie.

E OS dla odrostow
||I|'||I||.

| Wiele klientek docenito juz zalety sprayu na odrosty Hair Touch

| | Up od L'Oréal Professionnel. Efekt takiego retuszu znika bez

| $ladu po pierwszym umyciu fryzury i w zaden sposéb nie

y koliduje z koloryzacjg wtoséw u fryzjera czy w domu. Wkrétce do u{:l] l_ll:}

pieciu juz dostepnych koloréw dotaczy kolejny odcien - ciepty
blond.

Dostepne odcienie:
Czarny, ciemny braz, jasny braz, mahoniowy, ciemny blond, ciepty
blond (wkrdtce).
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W niedziele 18 wrzes$niu w paryskim ,La
Défence” odbyt sie pokaz nowej kolekg;ji
Haute Coiffure Frangaise na jesient/zime
2016. W kolekeji ,Rupture” fryzjerzy HCF
starali sie podkresli¢ buntowniczego ducha.
Rewolucja w wydaniu HCF jest jednak na
wskros$ pozytywna i chodzi w niej o
mozliwo$¢ wyrwania sie z zastanej sytuacji w
poszukiwaniu wolnosci i osobistego
szczescia.

Obok nowej kolekgji uczestnicy tego
wydarzenia mieli rowniez okazje zobaczyé
pokazy francuskich mistrzéw fryzjerstwa oraz
pokaz mody.

RUPTUAE

KOLEKCJA JESIEN-ZIMA 2016/2017

Haute Coiffure Francaise
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SEDACJA WZIEWNA

A
Nowa

STOMATOLOGIA BEZ STRESU
GAZ ROZWESELAJACY

Sedacja wziewna to bezpieczna metoda walki z lekiem i
stresem podczas zabiegéw stomatologicznych.
Pacjenci odczuwajg uspokojenie i odprezenie, przy
jednoczesnym zachowaniu Swiadomosci.

Uspokojenie wziewne (sedacja wziewna), to podanie
pacjentowi mieszaniny gazéw medycznych za pomocg
specjalnych maseczek o roznych rozmiarach,
dostosowanych do wieku i wielkosci twarzy pacjenta.
Pacjent pozostaje odprezony, nie stresuje sie i
uspakaja, pozostajgc $wiadomym podczas catego
zabiegu.

Ze wzgledu na wiasciwosci znieczulajgce sedacja moze by¢ stosowana podczas zabiegéw o tagodnym lub

umiarkowanym nasileniu bolu. Efekty dziatania ustepujg po uptywie okoto 5 minut od zaprzestania wdychania

mieszaniny. po kolejnych 30 minutach pacjent moze prowadzi¢ samochod o Dl
w \—/

Gazy tworzgce mieszanine znane sg od ponad 100 lat i stosowane w usmierzaniu bélu i anestezjologii, a ich

dziatanie jest SKUTECZNE i BEZPIECZNE. Mogg by¢ zatem stosowane niemal u wszystkich pacjentow, l

takze dzieci.

NOWOSC - GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

Pasta wybielajgca nie spetnia Twoich oczekiwan?
Naktadki wybielajgce i paski sg niewygodne, wybielanie czasochtonne i bolesne?

Mamy na to sposoéb:

LASEROWE WYBIELANIE ZEBOW

SKUTECZNE | SZYBKIE | BEZPIECZNE

a i "
& . . 4 :
- ) \
1 i

Wiehatow

I Med mm

Snieznobiaty usmiech w kilka minut?
Tak, to mozliwe i w zasiegu reki.
LASEROWE WYBIELANIE ZEBOW. Dzieki zimnej

wigzce lasera nie dochodzi do przegrzania tkanek zeba,
nie wystepuje nadwrazliwos¢ pozabiegowa czyli bol po

wybielaniu.

Dotgcz do grona zadowolonych pacjentow

Skorzystaj z jesiennych promoc;ji i dowiedz sie wiecej

na www.michalskimed.pl

66-400 Gorzow WIKp.
Plac Jana Pawia Il 22L

tel: +48 792 459 123
tel: +48 576 193 901
e-mail: rejestracja@michalskimed.pl

koncepcja zabiegu
odbudowy skory

_-_—

I

o« g

S

Nowakoncepcjazabieguodbudowy skoéryzwykorzystaniemkwasuhialuronowego
laczywsobietechnikiwypetnianiaimezoterapii.

Formuta TEOSYAL® Redensity | zawiera wysokie] jakosci
nieusieciowany kwas hialuronowy pochodzenia
niezwierzecego o witasciwosciach gteboko nawilzajgcych
oraz wyselekcjonowane sktadniki wspomagajgce proces

odzyskania prawidtowej gestosci skory wtasciwe;.

Kompleks aminokwaséw stymuluje wytwarzanie widkien
kolagenu i elastyny, a takze reguluje proces gojenia oraz
odbudowy tkanek. Obecna witamina B6 niezbedna jest w
metabolizmie komérek skory. Z kolei mineraty: cynk i miedz
biorg udziat w procesie syntezy DNA i zwiekszajg proces
powstania nowych komaorek.

Kompleks TEOSYAL® Redensity | zawiera takze lidokaine — substancje znieczulajaca,
zapewniajgcg komfort podczas zabiegu iniekcji.

Kuracja TEOSYAL® Redensity | sktada sie z trzech sesji przeprowadzanych
co trzy tygodnie. Zalecana jest wiotkiej i pozbawionej blasku skérze pokryte;
drobnymi zmarszczkami. Podczas zabiegu zel podawany jest srodskornie
wzdtuz linii zmarszczek. Technika powierzchownych mikrowkitu¢ do naskorka

o OPTYMALNE BEZPIECZENSTWO

9 PROSTY | SKUTECZNY ZABIEG

sprawia, ze produkt dozowany jest w takiej samej ilosci na catej powierzchni.

Efektem zabiegow sg wyraznie wygtadzone rysy twarzy i zanik tzw. ciemnych
obszaréw. Skoéra jest zageszczona, gtadka oraz odpowiednio nawilzona,
dzieki czemu odbija swiatto i jest petna blasku. Preparat mozna stosowaé na

twarzy, szyi oraz dekolcie.

9 NATYCHMIASTOWE EFEKTY

0 NATURALNY REZULTAT

Sktad: nieusieciowany kwas hialuronowy, Kompleks Odnawiajacy Skore (8
aminokwasoéw, 3 antyoksydanty, 2 mineraty, 1 witamina), lidokaina

PRIED ZABIEGIEM

FEKTY
ABIEGU

LLI N

PO ZABIEGU

Na ten i wiele innych zabiegdw medycyny estetycznej ktore pozwolg Tobie poczu¢ sie wspaniale i wyjatkowo. Zapraszamy juz

w czerwcu do KLINIKI MICHALSKI.
KLINIKA MICHALSKI oferuje ponadto zabiegi z zakresu:

- kompleksowa stomatologia
- endodoncja mikroskopowa
- implantologia

- chirurgia stomatologiczna

- stomatologia estetyczna
-RTG

NOWOSC
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

Dla Panstwa komfortu i dobrego samopoczucia polecamy
sedacje wziewng (podtlenek azotu) oraz znieczulenie
komputerowe

Juz wkrotce otwarcie!

Serdecznie Panstwa Zapraszamy.

W ichaton

I ned mm

66-400 Gorzéw WIkp.
Plac Jana Pawia |l 22L

tel: +48 792 459 123
tel: +48 576 193 901
e-mail: rejestracja@michalskimed.pl
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Houte Caolffure Frangoise

Feopr

Wiek: kazdy

Pte¢: obojetna

Potrzeby: rézne

Jeden wspdlny cel: podkresli¢ atuty i indywidualnos¢ kazdej osoby

W kolekcji na 2016 rok fryzjerzy HCF Polska odeszli od wystudiowanych strzyzen

i upiec¢ rodem z sesji i pokazéw modowych. Kolekcja People jest blizsza codzienne;j
pracy fryzjera, ktéry w swoim salonie koloryzuje, strzyze i czesze catg game ludzkich
postaci i charakterow. Zwykli ludzi i zwykte fryzury? W wydaniu HCF Polska ta
codzienno$¢ nigdy nie jest banalna.

Kolekcje przygotowato 14 fryzjeréw nalezacych do polskiej sekcji Haute Coiffure Francaise, we
wspdtpracy z marka L'Oréal Professionnel. Autorka zdjec jest Weronika Kosinska - jedna z najlepszych
w $wiecie fotografek beauty, a makijaze wykonata Maja Adamiak, ktéra dba o wizerunek wielu
polskich gwiazd.

LOREAL
TS

PARIS
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Haute Coiffure Frangaise

Feop

zdjgcia Weronika Kosiriska
dyr artystyczny  Tomek Migdal

fryzrry Bogusia Stepier
Marta Lizon
Basia Dembkowska
Ula Kunicka
Marta Galant Danel
Bogusia Chmiest
Magdalena Motyka
Beata Cazyivkowska
Maria Sliwka
Piotr Rydlewski
Mariusz Bednarek

Darek Sochacki

Piotr Rybarczyk

Tomek Migdal
makijaie Maja Adamiak
stylizacle Tomek Migdal




B M etamorfozy @?QQ

STEN

zdjecia Ola Galert
ubrania Alina Smektalska
fryzury Ania, Gosia, Klaudia, Ola, Oliwia, Tomek
stylizacje i makijaze Tomek Migdal

ielu klientéw Salonu Migdal umawiajgc sie na wizyte z przyzwyczajenia prosi o uméwienie ,do pana Tomka"”, cho¢
rzadko kiedy Tomek Migdal osobiscie wykonuje cato$¢ ustugi, jesli w gre wchodzi koloryzacja czy pielegnacja. Na
renome naszego salonu pracuje caty zespdt, choé ton i kierunek pracy wyznacza niewatpliwie artystyczna wrazliwosé
wiasciciela. W tej edycji metamorfoz Tomek Migdal postanowit sie ograniczy¢ do stylizacji, makijazy i wykonania jednej
fryzury oddajac pole do popisu innym fryzjerom pracujgcym w Salonie. Oczywiscie w ,Metamorfozach” nie mogto
zabraknaé najmodniejszych koloréw i technik krélujacych w blogosferze czy na wybiegach. Jest wiec strobing, ktéry
dzieki natozeniu koloréw o maksymalnie 2 tony jasniejszych lub ciemniejszych pozwala na uzyskanie efektu wtoséw
rozjasnionych naturalnie storicem. Fryzury sa petne objetosci, wtosy falujg i miekko opadajg wokét twarzy. Warto
wspomnied, ze stroje specjalnie do tej edycji ,Metamorfoz” uszyta Alina Smektalska. Ubrania, ktdore przygotowata na
sesje powstaty z inspiracji najnowszymi trendami. Krélujag wiec takie kolory jak réz, czerwien, czern i srebrny,
patchworkowe fgczenia réznych materiatéw, motywy zwierzece, kwiatowe, kraty oraz bogate faktury - btyszczace, cekiny,
futra. W cenie sag réwniez recznie malowane motywy zwierzece lub kwiatowe.

Przekonajmy sie, jakie efekty przyniosto spotkanie réznych osobowosci - fryzjeréw i bohateréw ich metamorfoz,
a byé moze uda nam sie odnalezé te stylistyke, ktéra do nas najbardziej przemawia. Poznajmy Anie, Gosie, Oliwie,
Klaudie i Ole i ich pomysty na metamorfozy!

4 (N

Alina Smektalska

Kroju i szycia uczyta sie jeszcze w technikum odziezowym. Po studiach
zwigzata sie zawodowo z firmami produkujgcymi odziez i tekstylia. Alina
tworzy dla tych, ktérzy czuja sie znudzeni blizniaczo do siebie podobnymi
ubraniami dostepnymi w sieciach odziezowych i cenig reczne, staranne
wykonanie.

?odelka Oli
wtosy: ciemny braz u nasady i mocno rozjasnione
once, chtodny odcien z domieszka refleksu
Migbicskiego
_ S ;'h.\.l ja: asymetryczna bluzka z kokarda,
ghie roznych wzoréw krat

kontakt: +48 694 295273  facebook: Atelier-Alina
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Wiktoria

modelka Ani

- wtosy: zbyt ztote po storcu wtosy zostaty przyciemnione w naturalnym odcieniu blondu
- stylizacja: ptaszcz - sztuczne karakuty z wytogami w panterke

modelka Oliwii

- wtosy: bardzo ciemny kolor zmieniony na
naturalny ciemny blond

- stylizacja: ptaszcz - sztuczne karakuty

z wytogami w motywy zwierzece




ota _ : ) lwona

e modelka Tomka
-wich T e - wlosy: bardzo jasne refleksy, nadanie chtodnej tonacji szamponem

U nasoel e (i S kontach koloryzujgcym o odczynie kwasnym

_ stylizacja: bl ! enie satyny i flauszug X - stylizacja: koralowo-czerwona suknia z jedwabiu i szyfonu
w dwdéch'odeieniach rézu : it
g k- -
- x -

' St T T

ydelka Matgosi
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Wiktoria
modelka Ani

- wtosy: zbyt jasne wtosy po lecie
stonowane do naturalnego
$redniego blondu

- stylizacja: patchworkowa
marynarka, potgczenie réznych
faktur i wzoréw

Weronika

modelka Klaudii

- wtosy: ciemne wtosy rozéwietlone na dtugosciach i koncach, nadanie cieptego,
miedzianego refleksu

- stylizacja: satynowa rézowa bluzka z recznie malowanymi skarabeuszami



KAMPERY

WYPOZYCZALNIA KAMPEROW

(,2»?5& Zawsze NGB

OLAPLEX.

stes brunetka i marzysz o pieknym chtodnym odcieniu
blond, ale boisz sie uszkodzenia wtoséw przy tak radykalnej

PODROZE

>
].9 TG St o koloryzacji? A moze dotychczasowe eksperymenty
iP kolorystyczne pozostawity na Twojej gtowie takie
'2 L.n':"l.FL spustoszenie, ze juz nie wiesz, co zrobic ze swoimi wtosami,
EX ; : e : -
E EAT W it r —- S ; zeby nie wstydzi¢ sie za swoja fryzure? Dzieki Olaplex
; DLAPLE {UL’*FLE}’IE}LAPLEH mozna zregenerowac zaniedbane i zniszczone wtosy.

-4 I Olaplex zapobiegnie réwniez uszkodzeniu wtosdw, kiedy
= i w s B i wybrany odciert wymaga duzej ingerencji w strukture wlosa,
R e e = T dlatego jest szczegdlinie wskazany przy rozjasnianiu.

OLAPLEXY U Klaudii -j.edne.j z bohaterek naszych Metamorfoz bez

KAIE FERFECION Olaplexu niemozliwe bytoby uzyskanie tak chtodnego
wrecz btekitnego odcienia zachowujgc przy tym zdrowy
wyglad wtosow.

he3

e Olaplex odbudowuje zerwane mostki dwusiarczkowe

ReraLd ben

wtosdw. Te wigzania ulegajg przerwaniu podczas zabiegdw
chemicznych, termicznych i mechanicznych.

Olaplex nie zawiera silikondw, siarczandw, ftalanow, DEA,
aldehyddw, glutenu i nigdy nie byt testowany na
zwierzetach.

Poréwnanie wtoséw pod mikroskopem daje
jednoznaczne wyniki. W przypadku zastosowania
Olaplexu wtosy sa zdrowsze, ich struktura jest bardziej
zwarta i bez uszkodzen.

Olaplex mozna réwniez stosowac w trakcie wykonywania
trwatej ondulacji, nawet na bardzo jasnych wtosach,
podczas zabiegu trwatego prostowania wtoséw oraz jako
specjalistyczna pielegnacje.

W potaczeniu z najwyzszej jakosci kosmetykami
regenerujgco-nawilzajgcymi juz w dniu pierwszej
aplikacji klientki widzg znaczaca poprawe jakosci wtosa.

OLAPLEX

ceny zabiegow
z Olaplex w
salonie MIGDAL:

KOMFORT

- 1 porcja Olaplex nr

1 dodana do
koloryzacji, -
rozjasniania czy OLAPLEX
trwatej ondulacji

25zt

- 1 porcja Olaplex nr
2 po zabiegach

. . . . . . . . chemicznych

Zwiedzaj Polske oraz catg Europe bez ograniczen!!! Dojedz wszedzie tam, gdzie od zawsze chciates spedzic¢ 45 2t

swoje wakacje, bez sprawdzania terminéw lotow, pociggow i autobusow, i bez martwienia sie o nocleg. - pielegnacja
Wakacje spedzone z camperem to najwyzsza wygoda dzieki bogato wyposazonej zabudowie, ktéra pozwoli Olaplex + maska,
na komfortowe pokonywanie duzych odlegtosci. Spetnij swoje marzenia. Spedz wakacje w luksusowym cataplazma od
camperze. 35ztdo 120zt

ZADZWON!
tel. +48 601 755 225
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CENTRUM KOSMETOLOGII ESTETYCZNE)

NIECHIRURGICZNA BLEFAROPLASTYKA POWIEK
GLEBOKI TERMOLIFTING | GLOBALNA PRZEBUDOWA SKORY
Intradect — skalpel plazmowy

O mozliwosciach jakie daje ta niezwykle skuteczna Witoska Aparatura Medyczna opowie
Anna Borowiecka - witascicielka Reha-Med Centrum Kosmetologii Estetycznej w Gorzowie WIKp.

Intadect - to szerokie spektrum najnowszych technologii do gtebokiej odnowy skoéry twarzy, ciata, skory
gtowy i niechirurgicznej blefaroplastyki powiek.

Jest to pierwszy niechirurgiczny zabieg z medyczng certyfikacjg oraz badaniami klinicznymi
potwierdzajgcy skutecznos¢ w redukcji ptytkich i gtebokich zmarszczek.

To nowoczesne urzadzenie medyczne firmy Biotec Italia oparte jest na technologii plazmy azotowej, ale
réwniez jako jedyne na rynku wyposazone zostato w dodatkowe moduty takie jak medyczny peeling
kawitacyjny, sonoforeze wysokiej mocy, radiofrekwencje igtowg z elektroporacjg oraz fale radiowg z

mezoterapig bezigtows.

W efekcie programu zabiegowego ztozonego z najbardziej
innowacyjnych procedur, gwarantowane sg efekty:

« skora jedrna i napieta

* podniesiony owal twarzy

» wyptycone zmarszczki i bruzda wargowo — nosowa

* promienny koloryt skory

* mniej widocznych naczyn

* ZWezone pory

* skora wolna od zaskornikow

« zlikwidowane blizny potrgdzikowe i rozstepy

« skéra petna energii bez oznak zmeczenia

* SPEKTAKULARNE EFEKTY W TERAPII TRYCHOLOGICZNEJ!

INTRAJECT

.Skalpel” plazmowy

Na 97% najczesciej wystepujacych niedoskonatosci skory, takich jak:

» opadajgca powieka

* widoczne oznaki wieku

* poluznienie skory

» zmarszczki i bruzdy

* rozszerzone pory

* nierbwnomierne wybarwienie skory
« zaskorniki i tragdzik

* blizny potrgdzikowe i rozstepy

« tysienie oraz schorzenia skory glowy

Rozwigzaniem jest metoda progresywnej regeneracji skory — C.I.T —
Collagen Induction Therapy

Atutem plazmy azotowej zastosowane;j

w aparaturze Intraject jest mozliwos¢ jej
zastosowania na powieke ruchomg

i przeprowadzenie blefaroplastyki, co do tej
pory byto mozliwe jedynie drogg chirurgiczng.

Zdjecie przedstawia efekt po 1 zabiegu
niechirurgicznej blefaroplastyki powiek
wykonanej IntraJect w Reha-Med. Anna
Borowiecka Centrum Kosmetologii Estetyczne;j
w Gorzéwie WIkp.

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNA
KONSULTACJE!

CENTRUM KOSMETOLOGII ESTETYCINE)

.y i zahicg precciwkn
e P wypadaniu winsdw

Cntra JECT

WIRTUALNY .SKALPEL" PLAZMOWY

redukcja
pownekszznych pordw
i blizn polrdzikowych

hipemigmentacja

lifting =zyi

torapia rozstopi

Reha-Med. Anna Borowiecka ¢ Centrum Kosmetologii Estetycznej

ul.Wyszynskiego 106 (I pietro, lokal 8) « 66-400 Gorzow WIkp. « tel. 608-895-337
www.rehamedgorzow.pl « www.facebook.com/SalonRehamed



KERASTASE

PARIS

BN Promocje <2

KERASTASE

Wybierz 3 produkty do pielegnaciji lub stylizacji
Kérastase, a trzeci najtanszy produkt

otrzymasz GRATIS!
KERASTASE Przy zakupie dowolnego produktu
:_;u_:-'_' Kérastase otrzymasz prezent!

@iexpert

S
-:\-’f'F-r\t HIC Kup produkt pielegnacyjny z serii

UL Expert iub Mythic Oil L'Oréal
Professionnel, a bedziesz mogta

dokupi¢ wybrany szampon za POKOWE ceny! '

. Jesli wybierzesz 2 produkty pielegnacyjne, to
dodatkowo otrzymasz réwniez prezent
(miniprodukt, pomadke lub krem).

T/T/iekszos'c' klientek, ktére poznaty profesjonalne
kosmetyki do wtosdw Kérastase lub L'Oréal
Professionnel pozostaje wierna tym markom i nie
zamienitaby ich na zadne inne. Liczg sie przeciez efekty,
a w przypadku tych produktéw moga by¢ one
spektakularne, szczegdlnie w poréwnaniu ze zwyktymi
kosmetykami kupowanymi w markecie czy drogerii.

Dla wszystkich fanek tych marek mamy dobrg
wiadomosé: wraz z kolejnym sezonem w Salonie Migdal
nie zabraknie promogji, ktére nie tylko oszczedza
portfel, ale rowniez pozwola sie cieszy¢é mitymi
gratisami. A wérdd prezentdéw oczywiscie mniejsze
pojemnosci szampondw, masek i lakieréw, pomadki,
kremy, lakiery i inne. PR | FIBER
Przygotowali$my rowniez specjalng promocje, dla PROFESSIONAL HAIR DAMAGE SCIENCE
klientek, ktére lubig eksperymentowad z nowymi

produktami i ustugami. W zwigzku z pojawieniem sie

stylizacyjnego L'Oréal Professionnel
mozesz kupié lakier Infinium lub art
kompaktowa wersje lakieru Fix anti-

frizz za POLOWE ceny!

nowej linii pielegnacyjnej Nutrifier L'Oréal Kup 3 produktyz linii Pro Fiber, a otrzymasz
Professionnel, kazda klientka, ktéra skorzysta z tej . k .
pielegnacji w Salonie Migdal, bedzie mogta zakupi¢ 20% rabatu i booster gratls.’

w promocyjnej cenie produkty do pielegnacji domowe;.
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AGROTURYSTYKA & IMPREZY OKOLTCINOSCIOWE

Malinowy Dworek potozony jest w spokojnej czesci miasta Osno Lubuskie, nieopodal centrum oraz kgpieliska.
Oferujemy noclegi w pokojach o wysokim standardzie z mozliwoscig wyzywienia, a na naszych najmtodszych Gosci

czeka bezpieczny plac zabaw.

Ponadto organizujemy wszelkiego rodzaju imprezy okolicznosciowe, dysponujemy salg, w ktorej istnieje mozliwosc

przeprowadzania szkolen, konferencji bgdz tez spotkan biznesowych.

KOM. + 48600744334

TEL. 157975360

WWW. MALINOWY-DWOREK.PL ~ UL.GRONOWSKA 64

69-220 0SNO LUBUSKLE

L NowoSsc

NUTRIFIER

FORMULA
BEZ SILIKONOW

Seria Nutrifier zapewnia optymalna pielegnacje
wtosdéw suchych i przesuszonych. Dzieki zawartosci
olejku kokosowego
i glicerolu, wlosy sg odzywione, miekkie i fatwiej je
rozczesac. Dodatkowo olejek kokosowy przynosi
ukojenie podraznionej skérze gtowy.

Pielegnacja w salonie:
Wyprébuj szampon i maske

z nowej serii Nutrifier - W CENIE USEUGI!
Jesli zalezy Ci na bardziej intensywnej
pielegnacji wyprébuj nowa amputke
Nutrifier - cena 25zt

Wykonaj ustuge pielegnacji

z amputka Nutrifier w Salonie
Migdal, a bedziesz mogta kupié
dowolny produkt z tej serii z 20%
rabatem i dodatkowo otrzymasz
gratis miniprodukt!

Pielegnacja w domu:

. Szampon - 62zt

. Odzywka - 77zt

. Maska: 87zt

. Odzywczy krem termiczny: 87zt
. Odzywczy balsam na koricéwki: 87zt

abwnN —
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B Masaz %ﬁ,ﬁ&

MA-<URT

Lidia Migdal

Korzysci ptyngce z masazu

Masaz Ma-uri jest catosciowym masazem w prawdziwym tego stowa znaczeniu. Jego celem jest nie tylko
rozluznienie napietych miesni, lecz praca nad catym cztowiekiem, poprzez usuwanie napiec lub blokad w jego
wnetrzu. Uzdrawianie odbywa sie jednoczesnie na wszystkich ptaszczyznach naszego istnienia: na poziomie
ciafa, energii, psychiki i nastawienia mentalnego.

Dziatanie masazu

Masaz Ma-uri- to niezwykle przyjemny masaz,wykonywany gtéwnie przedramionami z uzyciem cieptych olejkéw
Stan gtebokiej relaksacji pozwala na pozbycie sie wielu fizycznych i emocjonalnych ograniczen. Masaz ten
wywotuje gtebokie uczucie odprezenia . Jest szczegolnie polecany osobom przepracowanym, zestresowanym,
majgcym problemy z zasypianiem. Jest to bardzo skuteczna metoda pracy z ciatem, dzieki ktorej mozna pozbyc
sie przewlektych dolegliwosci kregostupa, bolu miesni, stawow, migrenowych boélow gtowy. Doskonale dziata
rowniez na skére. Poza tym:
wygtadza, ujedrnia, pomaga zlikwidowac celulitis i tkanke ttuszczows,
poprawia krgzenie krwi i limfy
reguluje przemiane materii - wspomaga odchudzanie
oczyszcza organizm z toksyn - poprawia ruchomoscé stawodw
tagodzi stan wzmozonego napiecia psychicznego i niepokoju
pomaga odczud gteboki spokdj umystu
podnosi poziom energii
masaz w naturalny sposéb leczy psychike pacjenta.

oo comaciguangss # sccess conpciouans §Ijccets consciolisngs
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LIDLA MIGDAL Lidia Migdal

LADMA MIGIAL

R

W latach 2004-2012 odbyla ssiolenia w Polzce oraz winstytutach w Dandi | Mowe] Zelandii. Posiada CLINKC UCEMCE,
wydawang Praktycom, ktderzy wkonczyli pefen cykl tormaine| edukeacji w zakresie MA-UR|I BODY WORK.

Auto Port

ul.Gérezynska 57
66-400 Gorzow Wlkp.

tel. 604 155 728

(2 Panowie IR
Zatrzymaé lato : - .

Hair strobing to obecnie najnowszy trend
w koloryzacji, ktéry mozna poleci¢ rowniez
mezczyznom. Polega na rozswietlaniu
wtoséw w miejscach, gdzie naturalnie pada
storice i maksymalnie o 2 tony. Dzieki temu
uzyskuje sie bardzo naturalne stoneczne
refleksy, ktore przywodzag na mysl fryzury
surferow.

Llecane na jesien:

1. Wiekszo$é mezczyzn nie farbuje
wilosow i preferuje krotkie fryzury,
wiec problem wysuszenia wloséw po
lecie dotyczy ich w mniejszym
stopniu. Tym, ktérzy jednak
zauwazyli, ze ich wiosy staty sie
matowe i trudniej je ujarzmi¢ mozna
zaproponowac tatwe w stosowaniu
produkty bez sptukiwania. Delikatny
krem olejkowy z serii Elixir Ultime
Kérastase odzywi i nawilzy wtosy nie
obcigzajac fryzury.

2. Niesforna fryzure pomoze
utrwali¢ zel Fix max L'Oréal
Professionnel o maksymalnej mocy
utrwalenia. Pamietaj, zeby nie
przesadzic z iloscig produktul!

Posezonowe porzadki
meskie wlosy
po lecie

W zmacniajacy koktaijl

Jesien to dobry czas na zaaplikowanie wtosom
wzmacniajacej kuragji. Linia Densifique Homme od
Kérastase jest przeznaczona dla mezczyzn, ktdrzy
zauwazyli u siebie problemy z gestoscig fryzury.
Amputki, kapiel i pasta zostaty wzbogacone m.in..

o molekute Stemoxidine®, kwas hialuronowy oraz
Gluko-peptyd, ktére sprawiaja, ze wtosy sg wyraznie
gestsze, bardziej I$nigce i miekkie. Ewentualne
podraznienia skéry gtowy znikaja, a fryzura zyskuje
na objetosci.
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W poniedziatek 12 wrzesnia
odbyt sie w warszawskim
Teatrze Roma finat 8. edycji
konkursu dla fryzjeréw ,Color
Trophy” organizowanego
przez marke L'Oréal
Professionnel. Tematem
tegorocznej edycji byty:
Wolnoéé - Nowoczesnodé -
Kolor”, a uczestnicy
rywalizowali ze sobg

w 3 kategoriach gtéwnych
oraz o nagrody internautow

i publicznosci. Zwyciezcy
wygrali m.in. profesjonalne
szkolenia oraz vouchery na
zakupy. Kolejny raz miatem
przyjemnos¢ zasiadaé w jury
tego konkursu obok Leszka
Czajki, Bogny Sworowskiej,
Rafata Foremnika, Piotra Hulla
i Jessiki Mercedes. Na gali
wystapita réwniez gwiazda
francuskiego fryzjerstwa -
Laurent Decreton, a catos¢
uswietnit wystep Michata
Szpaka. Po konkursie goscie
bawili sie do biatego rana

w klubie ,Mirage”.

W maju Tomek Migdal wspdlnie z Sergiuszem Pawlakiem i Piotrem Hullem zrealizowali sesje ,Piano”. Sesja
odbyta sie w surowej scenerii jednej z rugijskich plaz. Autorem zdje¢ jest Sergiusz Pawlak, a Tomek Migdal
i Piotr Hull przygotowali fryzury i stylizacje.

W czerwcu Polska sekcja Haute Coiffure Francaise zaprezentowata nowa kolekcje na 201ér. ,People”. Gorgco
zachecam do jej obejrzenia w biezgcym Magazynie Migdal!

Podczas targéw Hair Forum Polska, ktére odbyty sie w dniach 24 - 25 wrzesnia, dwunastu fryzjerow -
cztonkéw HCF wystapito na scenie gtéwnej z pokazem ,Style of Life”. Pokaz nawigzywat do historii fryzjerstwa
i 70-lecia istnienia stowarzyszenia na $wiecie, a inspiracji dostarczyta moda miejska i uliczna.

W dniach 16 - 17 pazdziernika w Londynie odbeda sie miedzynarodowe targi ,Alternative Hair Show".

Nie zabraknie na nich oczywiscie Tomka Migdala, ktory wraz z Piotrem Hullem, Sergiuszem Pawlakiem i ich
zespotami weZmie udziat w pokazach i seminariach.

We wrzeéniu zrealizowalismy w Salonie Migdal kolejng sesje z cyklu ,Metamorfozy”, ktérej efekty mozna
zobaczy¢ w biezagcym wydaniu Magazynu. Dziekujemy wszystkim uczestnikom i przypominamy:
Metamorfozy” wpisaty sie na state do kalendarza pracy w Salonie, w zwigzku z czym wciagz poszukujemy
nowych twarzy chetnych do zmian. Skontaktuj sie z nami, jesli jeste$ zainteresowany/a lub znasz kogos, kto
mogtby chcieé wzigé udziat w takiej przygodzie!

phate Pawet Motyka
hair & stylist  Tomek Migdal
make up Maja Adamiak
mcdsl Ania Miecznik
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Poradnia dietetyczna

+KM-Balance”
dr Kinga Mruczyk

y 2 )

Porady dietetyczne & konsultacje zywieniowe

- porady i konsultacje dla oséb w kazdym wieku,

- diety redukujagce (leczenie niedowagi, nadwagi i otytosci u dzieci i dorostych),
- diety w chorobach przewlektych (watroby, nerek, cukrzyca, miazdzyca iinne),
- poradnictwo zywieniowe dla kobiet w cigzy i karmigcych,

- diety dla oséb zajmujgcych sie sportem i wysitkiem fizycznym,

- diety eliminacyjne,

- alergie pokarmowe i nietolerancje pokarmowe,

- zdrowe gotowanie / planowania positkow.

—_—

Plan zywieniowy metabolicbalance
Metabolic balance® to kompleksowy program zywienia regulujgcy przemiane materii. Celem jest regulacja
wszystkich proceséw metabolicznych zachodzgcych w organizmie, a nastepnie utrzymanie tej rwnowagi.
Program stworzony zostat z myslg o pacjentach otytych i z nadwagg, ale takze tych, ktérzy cierpig na rozmaite
problemy ze zdrowiem wynikajgce ze ztej przemiany materii. Tym, co odréznia go od wszelkich innych metod,
jakimi dysponuje wspdtczesna dietetyka jest to, ze plan zywienia tworzony jest indywidualnie w oparciu
o szczegobtowy wywiad oraz analize 36 parametrow z krwi obrazujgcych: prace wgtroby, nerek, trzustki,
tarczycy, rownowage lipidowq, poziom cukru, zakwaszenia organizmu, mikroelementow, a takze
wystepowanie ewentualnych proceséw zapalnych.

Metabolic balance® jest idealnym rozwigzaniem dla osdb, ktére chcg w najoardziej efektywny, zgodny

Z najnowszqg wiedzq i ,szyty na miare” sposdb poprawic¢ prace swojego organizmu, zredukowaé mase ciata
lub zapobiegac chorobom cywilizacyjnym. Skuteczno$¢ metabolic balance® zostata potwierdzona
badaniami klinicznymi.

Metabolic balance dostepny
juz w Gorzowie WIkp.
Zapraszam na konsultacje.

Tel: 600 187 063

ul. Londynska 5

Pl. Jana Pawta Il 221
66-400 Gorzow Wielkopolski



